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强烈地震给国民造成了巨
大的灾害。地震中建筑物的大量
破坏与倒塌,是造成地震灾害的
直接原因。传统的抗震结构体系
是通过增强结构本身的性能来
抵御地震作用,即由结构本身储
存和消耗能量,以满足结构的抗
震设防要求。由于人们尚不能准
确地估计结构未来可能遭遇的
地震的强度和特性,建筑结构的
抗震性能不具备自我调节与自
我控制能力,因此在这种不确定
性的地震作用下,建筑结构也就
满足不了安全性的要求。

隔震、耗能减震与其它结
构控制技术确能为建筑提供崭
新的有效可靠的抗震方法。它
通过在结构上设置控制机构,由
控制机构与建筑本身结构共同
控制、抵御地震，使结构的动力

反应减小。建筑隔震是人的主
观能动性与自然的高度结合,是
结构对策进程中的里程碑性事
件,它已经并将继续对结构工程
产生重要影响。

我国学者李立早在上世纪
60年代开始关注基础隔震理论
的探索,从上世纪70年代末到80
年代初进行了砂砾摩擦滑移隔
震的工程试点。进入上世纪80
年代中后期,隔震技术逐渐受到
重视。我国近年来对房屋基础
隔震减震技术的研究、开发和
工程试点方面的重点从摩擦滑
移隔震技术转到使用垫层橡胶
垫技术,最近几年来进展迅速,取
得了丰硕的成果。

1993年广州大学结构抗震
研究所周福霖教授等,在汕头建
成一幢用高阻尼叠层橡胶垫做

隔震元件的8层框架综合楼,并
在1994年夏经历了一次小震的
考验,验证了隔震结构的有效
性。武汉华中科技大学唐家祥
教授等在河南安阳建成一座采
用铅芯叠层橡胶垫隔震的底商
住宅楼。昆明新机场航站楼面
积达50多万平方米，是全球最
大的单体隔震建筑，采用了国
际上先进的混合减隔震技术。

经历了一次次的地震，这些
安装隔震结构的建筑确实给人
类的居住环境提供了生命的保

障。隔震技术在第九届世界地震
工程会议上被列为对未来地震
工程有重要影响的先进技术。随
着它的成熟及推广应用,标志着
人类在强地震中确保房屋安全
时代的到来。它引起了建筑结构
抗震技术的变革,为人类减轻地
震灾害提供了一条更加合理、有
效、安全的新途径,是人类抗震技
术发展史上一个重要的里程碑。
隔震技术的发展和应用呈现出
越来越广阔的前景让建筑更安
全，让生活更美好。（陈向温）

隔震建筑让生活更美好

全全球球最最大大的的单单体体隔隔震震建建筑筑昆昆明明新新机机场场航航站站楼楼

她，为患者扛起风险
——— 记济宁协和医院妇产科何萃华教授

在医患关系紧张的今天，不
少医生怕承担风险，面对疑难杂
症，更愿意选择保守治疗。但在
济宁协和医院，有这样一批白衣
天使，他们把风险留给自己，把
希望留给病人。何萃华教授就是
这样一位医者仁心的专家。

作为济宁协和医院特聘专
家，来自北京协和医院，名气最
大的何教授每天出诊都很忙，按
规定一个医生半天只看10多个
病人，但每次出诊她都至少得看
20人。“上周一，我从上午7点半一
直看到下午5点，连上厕所的时

间都没有。下楼梯时，脚都不知
道深浅了。”忙和累并非何教授
工作的关键词，难和杂才是。妇
产科，作为济宁协和医院的特色
科室。何萃华教授诊治的多是子
宫肌瘤、子宫内膜炎、卵巢囊肿
等女性疑难杂症。患者之所以这
么信任这位老专家，除了医术过
硬，用何教授自己的话说：“可能
是因为我愿为挽救患者‘冒一点
儿险’。”

家住鱼台县的张女士就是
何教授敢于“冒险”的受益者。张
女士患子宫肌瘤有两年多了，一

直用药物进行保守治疗。找了不
少妇产科的专家，但都以手术风
险大而推辞。绝望之际，经熟人
介绍，家属慕名找到何教授。“何
教授检查得非常仔细，让我们一
下子看到了希望。”其实，保守治
疗医生不必承担医疗风险。但是
面对病人家属充满期待的眼神，
何教授“心软了”，她决定“冒一
下险”，为张女士做切除手术。最
终，张女士手术获得成功，并且
术后恢复良好。对于自己的“冒
险”，何教授有她的理解，作为医
生，要有为科学、为患者献身的

精神。一名医生如果不愿冒险，
就只能成为“修机器”的匠人，而
不能成为医学大师。医生的冒险
精神不仅来自于对真理的追求，
也来自于对患者的感情。她也经
常提醒自己，做医生不要做麻木
了，不要做眼里只有症状和化验
的冰冷机器，要时常停下来，多
想想病人的难处和痛苦。另一方
面，她始终相信，疾病面前，医患
是盟友。同时，何教授也盼望患
者能给医生多一些理解和信任，
让更多的医生为救治患者敢于
冒险。(李从伟)
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支招1

绑定银行卡自动扣款最省事

持卡人可以把信用卡和借记卡

绑定，设定到期自动划扣，开通自

动还款功能，就可一劳永逸，但需

注意借记卡内的资金是否足够支付

信用卡扣款。

习惯网络操作的人，也可以利

用网络平台来还款，如支付宝、拉

卡拉等第三方支付公司也可以进行

还款。

支招2

开通短信提醒和账单功能

某些持卡人刷卡后容易忘记还

款日期和金额，要避免罚息可尽量

开通信用卡短信提醒和账单功能，

银行一般都会通过短信的方式提醒

持卡各种账户信息。

支招3

找到适合自己的额度

信用卡以透支消费为特点，信

用额度并不是越高越好，找到适合

自己的额度就可以了，担心自己不

能及时还款欠下天价罚单，持卡人

还是申请降低额度更保险一些。

持卡人还应该控制自己的信用

卡数量，数量过多的信用卡必然会

增加还款难度，一般来说持卡人有

一张适合自己的信用卡就足够了。

支招4

跨行转账需要时间

目前，多数银行会在持卡人信

用卡逾期的第一日发送短信予以提

示，一般银行会给予2日的宽限期，

只要在2日内还款就可以视为按时还

款。此时持卡人最好采用柜台或同

行ATM机等较为安全、能确保实时

到账的还款方式，以免再次信用卡

逾期还款状况的发生。

对于跨行网银转账的持卡人来

说，要充分考虑跨行转账可能需要

的时间，比如跨行转账需要2个工作

日以上的话，还是建议采用实时到

账的方式。

绑定银行卡自动扣款
四招规避信用卡全额罚息

日前，央视《每周质量报告》报道的王某在银行透支 1 1万元， 5年后要还 4 4万元的案例，引发社

会广泛关注。信用卡的全额罚息一直被持卡人广为诟病，毕竟因为一时的疏忽欠还几元钱就被收上

千元的利息实在让人难以接受。不过，尽管全额罚息存在不合理，被指霸王条款，储户可以通过法

律程序来维权，但在规则调整前持卡人要避免高额罚息可能只有先避免触犯规则，以下几招可使持

卡人避免被“全额罚息”。
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