
亲密“牵手”省立医院，共享省级医疗资源

不出东营，也能“看”省里的血管外科专家
蹲点记者 吕增霞 本报通讯员 张乃龙 韩丽芳

娟携手共建，建立黄河三角

洲地区首家血管外科

血管外科是外科领域的一门新
兴学科。伴随人们生活方式和人口
老龄化改变，周围血管疾病尤其是
肢体动脉闭塞性疾病的发病率急剧
上升，病种也有明显变化。该类疾病
严重影响患者的生活质量。在患者
的期盼中，7月18日，东营市人民医院
普外科与山东省立医院血管外科联
合成立血管外科，该专科为黄河三
角洲地区首家血管外科专科，弥补
了黄三角区的空白。从刚开始门诊
量几人到目前已经达到了几十人，
甚至周边地市的患者也慕名而来。
山东省立医院的血管外科是全国临
床重点科室，合作共建的东营市人
民医院血管外科是合作共建以来成
立的第一个科室，被患者们寄予了
深切的希望。

成立合作共建的科室之后，作
为省立医院血管外科的主任医师，
种振岳担当起了优势医疗资源共享
的传输者和纽带，同时作为东营人
民医院血管外科主任的他，在外人
看来，东营已经成了他的第二故乡，
每周有一半的时间要在东营诊疗。
周一一天在省立医院做手术；周二
上午门诊，下午介入治疗；周三上午
门诊，下午往东营赶；周四上午在东
营坐诊，周四下午手术；周五一天手
术；周六上午回济南，下午去病房查
看病人；周天继续查房。

“现在感觉自己就是一个飞人
了，不过很开心啊。”种振岳的心里
始终觉得被病人需要是自豪的，这
种自豪感也延续到了生活当中，当
周末来临时，身为主任的他还要到
病房去看病人，当记者问他，这是规
定吗？他说不是，这是老前辈们传下
来的传统。在他们看来，外科大夫每
天查房是理所当然的，“不看看病人

的情况，心里不踏实。”
为了让自己踏实，种振岳每天

在忙完了现实中病人的诊断治疗之
后，时不时抽空去看看网上患者的
咨询情况，“小红花”、“掌声”、“礼
物”总是不断。看着患者的病情，他
心里比患者还要着急，总是耐心地
回复每一条咨询。“人气指数不断上
升啊，是吧。”这是他工作之余的小
开心。

娟做一台手术，打造一件艺

术品

在外科治疗中，手术是非常普
遍的治疗方式，“从医二十多年，大
大小小的手术至少三千台了，但是
每台手术之前都要慎重考虑。”种主
任告诉记者，每台手术只有到了非
做不可时才做。25日记者进入手术
室，探究了一下手术室的“秘密”。

为了保护病人和自己，将细菌
降低到最少，记者也像医护人员一
样穿上了隔离衣进入“神秘”的手术
室，每台手术的名称、时间就像课程
表一样显示在墙上的电子屏上。进
入手术室之前，洗手是术前非常重
要的步骤。“洗完的手始终是向上
的，而且洗完之后，坚决不能再用手
去碰手术工具以外的东西。所以，手
术室的门都是用脚来控制开关的。

病人已经成功麻醉完毕，进行
完手术部位消毒之后，仪器、手术
刀、灯光准备就绪，手术要开始了。
由于病人是局部麻醉，所以病人能
听到声音，能看见周围的情况，心里
的恐惧可想而知，为了减轻患者的
恐惧，麻醉师不断地安慰患者，和他
说话，鼓励他。

“以前我们还曾经尝试在手术
过程中放音乐，希望减轻病人的恐
惧，但是有的患者会更害怕，我们就
因人变化。”种主任告诉记者，在每
台手术之前，大家都会制定好手术

方案，每一环都要配合好。在整个手
术过程中，团体的合作决定着手术
的成败，争取做每台手术就像做一
件艺术品，以最小的创口实现最好
的疗效。

娟优势医疗资源下沉，享受

省级名医服务

28日，记者跟随种主任来到山
东省立医院，这里医生每天都要提
前来到病房里进行交班工作，在交
班之后，当天坐诊医生再到门诊室
坐诊，开始一上午紧张的工作。门诊
大楼里从全省各地甚至外省的病人
早已来到这里，熙熙攘攘的人群中，
许多人脸上透着焦虑的神情。“你这
个医生脾气真好。”这是众多患者对
种主任的印象，在一上午的门诊里，
很多患者都是来自全省各地，他们
很多人都是凌晨就从家里出发，有
的甚至提前一天来到济南。“为何老
百姓看病难？”种主任说，很多病人
都挤到大医院来看病，有的患者大
老远赶来，甚至等上一上午都不一
定看上病，患者心里有情绪，一点小
问题就会激发成纠纷，医患矛盾就
会激化。

“所以实现优势医疗资源共享
是必然的趋势，将医生送到患者的
家门口，真正实现为患者着想。”据
了解，山东省立医院血管外科是全
国唯一的中西医结合血管外科博
士点，全国临床重点科室，山东省
唯一的血管外科博士点，收治的患
者来自全省各地以及河北、河南、
浙江、安徽及东北的部分地区。依
靠山东省立医院这种强大的优势
医疗资源，合作共建成立的东营市
人民医院血管外科被医院、医生尤
其是患者寄予了深切的希望。它是
优势医疗资源共享和下沉的一个
尝试和典范，在以后的医改过程中
必然成为一个范本。

科室名片

为适应广大患者要求，东
营市人民医院普外科与山东省
立医院血管外科联合成立血管
外科，该专科为黄河三角洲地
区首家血管外科专科。
一、血管外科疾病涉及范围：

原发性下肢深静脉功能不
全（下肢静脉曲张）、下肢深静
脉血栓形成、急性动脉栓塞、腹
主动脉瘤、胸腹主动脉瘤、主动
脉夹层、周围血管动脉瘤（颈动
脉、股动脉、锁骨下、腘动脉）；
内脏动脉瘤（肝动脉、肾动脉、
腹腔干动脉、肠系膜上动脉、肠
系膜下动脉、胃十二指肠动脉
等）、颈动脉体瘤、颅外阻塞性
脑血管疾病（颈动脉狭窄，短暂
性脑缺血，脑卒中）等。
二、血管外科开展的手术项目：

大隐静脉高位结扎剥脱
术、激光治疗术、腹主动脉瘤切
除、人工血管置换术，肱动脉/

股动脉/腘动脉切开探查、取栓
术，股动脉-股动脉人工血管或
自体大隐静脉搭桥术，股动脉-
腘动脉人工血管或自体大隐静
脉搭桥术，颈动脉切开探查、硬
化内膜剥脱术，人工血管切开
探查、取栓术，上肢动静脉内瘘
术（或人工血管内瘘），胸腹主
动脉瘤切除、人工血管置换、内
脏动脉重建术等。
三、血管外科的血管腔内治疗
项目：

经双股动脉腹主动脉瘤覆
膜支架植入术（腔内隔绝治
疗），经股动脉主动脉夹层覆膜
支架修复术，介入髂、股动脉狭
窄腔内成型，球囊扩张，支架置
入术，介入肾动脉狭窄球囊扩
张，支架植入术，介入内脏动脉
瘤腔内隔绝/栓塞术等。

专家推介
金星：东营市人民医院（山

东省立医院集团东营医院）血
管外科首席专家（可咨询、远程
会诊、坐诊、主刀手术），主任医
师，医学博士，博士生导师，山
东省立医院血管外科主任。山
东省医师协会血管外科医师

分会主任委员；中华医学会
外科学分会血管外科学组常
委；中华医学会医学工程学
分会血管外科与组织工程专
业委员会委员；中华医学会
医学工程学分会干细胞工程
专业委员会委员；山东中西
医结合学会活血化瘀专业委
员会副主任委员。金星主任
医师从医20余年，一直潜心
于周围血管疾病的诊断、治
疗及相关研究，发表学术论
文50余篇，其中SCI收录9篇,

承担科研课题8项。
（济南）专家门诊时间：周

一上午、周四下午
（东营）专家门诊时间：预

约咨询预约电话：8901001

种振岳：主任医师，东营市
人民医院（山东省立医院集团
东营医院）血管外科主任。从事
矫形外科、显微外科、血管外科
临床工作二十余年，在腹动脉
瘤、主动脉夹层、周围动脉狭窄
及闭塞、大隐静脉曲张、深静脉
功能不全、静脉血栓形成、脉管
炎、血管畸形（血管瘤）等疾病
的诊断和治疗方面，有丰富的
经验。

（东营）专家门诊时间：
周四 咨询电话：15168889292

（济南）专家门诊时间：周二上
午 咨询电话：15168889292

张学辉：副主任医师，
医学硕士。长期从事普外科
临床工作，对血管外科疾病
的诊治积累了丰富经验，熟
练掌握血管外科常见病、多
发病的手术及介入治疗。

吕守田：主治医师。熟
练掌握血管外科常见病、多
发病的诊断及治疗，熟练掌
握血管外科手术及介入治
疗。

魏刚：住院医师。对血
管外科常见病、多发病积累
了较多经验，熟练掌握血管
显微外科技术。

科 室 咨 询 电 话 ：
8901201 8901206

我们所不知道的医生生活

在众多人眼中，医生应
该是一个高薪、优越，很轻松
的工作，但在记者近一周的
采访中，才了解到了医生这
个职业远不是我们想象的那
么轻松，他们的生活和工作
几乎是分不开的，甚至生活
也是工作。手机从来不关机，
经常在吃饭休息的时候，电
话响起。从8点到12点一上午
的门诊中，根本没有时间喝
上一口水。

医生的孩子早当家，很
多医生的孩子都是早早地学
会了独立，学会了照顾自己，

“我和妻子都是医生，根本没

有时间来照顾孩子，孩子很
小就学会做饭，晚上也敢自
己一个人睡觉。”血管外科副
主任医师张学辉告诉记者。
医生的超强压力有可能超乎
我们的想象，白天他们与患
者在一起，晚上也经常梦见
在与患者讨论病情，每一位
患者的生命都是他们的责
任。他们的喜怒哀乐都和患
者密切相关，“最幸福的事情
就是看着患者好起来。”这是
医生们最大的幸福，身为医
生的他们每天提醒患者要按
时吃药，但他们自己却不能
按时吃药，因为没有时间。

血管外科疾病是一种常见病，也
是一种多发病，有很多患者已经很厉
害了，还是意识不到，“我总是宽慰病
人，你现在躺着就是赚钱，但是很多
人还是做不到。”种主任说，见过很多
朴实的农民就只想着节省点时间去
赚钱，而忽略了自己的病情，错过了
最佳治疗时间，结果最后动手术，花
的钱远比挣的要多。

现在也有很多虚假的药品宣传，
非法的医疗机构通过花言巧语骗取
了患者大量钱财，耽误了患者最佳治

疗时间，“还有很多患者因为服用虚
假药品伤害了自己的身体。”还是劝
导广大患者到正规医院进行治疗。
血管外科疾病健康指导

1、保持病室温度适宜，注意肢
体保暖，避免接触冷水，寒冷季节
外出时，避免肢体暴露在外。

2、饮食宜清淡，进食低脂富含
纤维素的食品，保持大便通畅，以
免便秘时腹压增加，影响下肢静
脉回流。

3、戒烟，保持情绪稳定，因尼古

丁及情绪波动均可使交感神经兴
奋，引起血管收缩，大量文献证
实：吸烟是血管病的“第一杀手”。

4、保护患肢免受损伤，避免搔
抓和用力擦洗患肢，衣裤及鞋袜
要宽松，柔软，以免患肢受压。

5、严重供血不足的患肢避免用
热水袋，以免增加组织代谢，局部
耗氧量增加，加重组织缺血缺氧。

6、某些肢体静脉性疾病均需抬
高患肢，使肢体远端高于心脏水
平20-30cm，以促进静脉回流。

血血管管外外科科疾疾病病早早预预防防，，早早治治疗疗

今年已经81岁的胡老先生因胸主动脉瘤于7月24日住进东营人民医院，当时已经因咯血1年，随时
存在破裂大出血导致死亡的危险。人民医院张学辉副主任医师立即将CTA结果通过网络发送至省立
医院种振岳主任处，7月25日下午，种振岳主任医师由济南赶至东营，下午到介入室在全麻下行胸主动
脉瘤腔内隔绝术。可喜的是患者手术成功，恢复顺利，目前已经出院。这名患者是幸运的，这是东营市
人民医院血管外科成立之后最大的一次手术，这得益于山东省立医院与东营市人民医院合作共建的
成果。

格记者手记：


时间：10月24日——— 29日
地点：东营市人民医院血管外科

CC0088 今日黄三角
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做一台手术，打造一件艺术品，种振岳带领他的团队正在为患者做手术。

作为医生，他们的幸福很简单，就是患者能好起来。
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