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今日运河

健康J

本报济宁11月5日讯(记者
贾凌煜 通讯员 胡清华)
5日，济宁市人社局公布了第二
批共45家全市城镇基本医疗保
险门诊统筹定点医疗机构，覆盖
全市十二县市区多个方位。新参
保的人员参保当月即可办理医
疗服务协议签订手续。

据介绍，2012年7月1日至
9月30日，共有50万参保人员
在定点医疗机构签订了医疗
服务协议，享受到门诊报销待
遇。近日新增加了45家定点医
疗机构，门诊统筹定点医疗机
构共达到了255家，覆盖县市
区偏远位置。

此外，2012年门诊统筹协
议签订已经于9月30日结束。
今后，已参保的人员可于每年
12月1日至25日签订下一年度
的医疗服务协议。

天气降温，漂亮的羽绒服纷
纷被摆进了卖场。然而，羽绒服因
为价格高、穿着时间久，市民在选
择时都会比较慎重，那么如何挑
选一款物美价廉的羽绒服呢？最
重要有三大步。

第一步：看吊牌。吊牌所包含
的信息很多，包括从厂家名字、注
册商标到衣服款式、颜色、价格
等。你可以通过吊牌了解到产品
质量等级和含绒量。

第二步：看洗唛。洗唛除了告
诉你一些洗涤说明，还会告诉你
衣服的成分。正规的羽绒服都会
严格把衣服的成分标在上面，帮
助你更好的洗涤和保养。

第三步：看面料和羽绒。要闻
一闻是否有异味，无气味最佳，如
有明显气味不宜选购；看看拍打
后的羽绒服是否能迅速恢复到原
来的蓬松状态，蓬松度高的为上
等品；要抖一抖衣服，检验面料锁
绒效果，观察钻绒现象是否严重。

济宁新增45家

门诊定点机构本报与济宁新交运出租车公司再联手

“爱心助行”寻15名免费乘客

Z 重点

本报济宁11月5日讯 (记者
李蕊) 本报与济宁新交运出

租车公司联合推出的“爱心助
行”活动自去年首次开展以来，
一年来为城区十名病残人士解
决了生活中不少难题。为将这份
爱心继续传递下去，今年新交运
出租车公司将再提供15个免费
服务名额，对需要帮助的病残人
士提供为期一年的免费上门接
送服务。

“自从成为‘爱心助行’活
动的受助者，我们两口子这一
年来出门方便多了，遇到出行
困难时，一个电话师傅们就会
上门来接。”盲人夫妇福英、马

新峰告诉记者，身为双目失明
的盲人，以前上下班时最怕遇
上雨雪等恶劣天气。周末时带
孩子出门玩也成了最难实现
的奢望。有了新交运出租车每
月提供的免费乘车卡后，雨雪
天有专车接送，周末时全家一
起外出游玩都不再是梦想。据
悉 ，爱 心 助 行 活 动 自 开 展 以
来，目前已累计出车374次，接
送受助员人464人。

本次“爱心助行”活动，帮扶
的对象仍然为生活在济宁城区
以内，因身体残疾或长期患病等
原因出行困难的特殊群体。活动
将在11月6日至10日期间，采取

公开报名的方式征集“免费乘
客”。符合条件并有受助需求的
市 民 可 在 此 期 间 拨 打
13854799882、15053728870进行
报名。报名截止后，主办方将在
所有申报人员中选出15名最急
需帮助的受助人，作为今后一年
免费服务的对象。

活动期间公司会为今年入
选“爱心助行”受助者的15位市
民提供每人每月5次免费乘车的
机会。受助人在出行前只需按照
车票上标注的电话进行预约，出
租车公司便会根据受助人的要
求，安排司机到指定地点进行上
门服务。
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申报

本报济宁11月5日讯(记者
贾凌煜 通讯员 郭召利)
5日，记者从济宁市人力资

源和社会保障局了解到，按照
济宁市中长期人才发展规划
要求，促进高技能人才发展，
济宁将建立第三批市级高技
能人才培养示范基地和技师
工作站。符合相应条件的单位
可于11月底前将申报材料上
报至济宁市人社局。

申报示范基地和技师工作
站的单位可以是国家级或省级
已认定的高技能人才培训基地，
也可以是省级重点级以上技工
学校，或济宁市人社局确定的企
业技能人才评价试点单位。县市
区获得技能人才培养表彰奖励、
技术工种岗位行业性较强的骨
干企业也可以申报。申报材料应
于2012年11月底前报送至济宁
市人社局。

第三批技能人才

培养基地开始申报

培训

本报济宁11月5日讯(记者
李倩 通讯员 李若萌)

近日，济宁医学院附属医院对
122名医护人员开展院前急救
培训，提升医护人员初级创伤
救治能力。

据了解，为提升医务人员
的初级创伤救治能力，卫生部
在全国实施“中国初级创伤救
治”培训项目，山东省的济宁、
枣庄、泰安、日照、莱芜、聊城、
菏泽等7个市的培训，由济宁
医学院附属医院负责。

122名医护人员

来济医附院培训

喜讯

本报济宁11月5日讯(记者
何泉峰) 5日，记者在食尚国味
济宁分店看到，四五条体型硕大
的龙趸鱼已经空运到达，据了解，
该鱼种在济宁市范围内属于首次
出现。

“龙趸是热带深海斑类的一
种，在水温4度的深海域生存，在
大海中不轻易露面，有经验的渔
民采用延绳钓、手钓 或底拖网
才能捕获。”食尚国味济宁分店厨
师长说，这种鱼的体重能达到上
百斤，并且浑身是宝，鱼骨含钙的
量是一般鱼类的六倍以上，另外
鱼皮、鱼肚、鱼脑等对人体都有滋
补的功效.

深海龙趸鱼现身济宁

X

本报济宁11月5日讯 (记者
李蕊 通讯员 张建弟 王

甍) 从11月5日起，兖州火车站
增开两趟乌鲁木齐方向L207/8
次临客。据悉，该对临客每三天
运行一趟，直至本月22日结束。

“兖州站目前只有一趟至
乌鲁木齐的列车，这段时间每
天约有二百多人往返于乌鲁木

齐与兖州之间。”记者了解到，
目前济宁地区仅兖州站有发往
乌鲁木齐的列车，在增开L207/
8次临客前，每天只有1085次一
趟列车，临客的开通将有助于
进疆棉农的返程。

记者了解到，L207次临客11
月5日、8日、11日、14日、17日开
行，兖州站到站时刻为6:54到，停

站3分钟。由乌鲁木齐发往济南
的L208次列车，发车日期分别为
11月7日、10日、13日、16日、19日、
22日，兖州站早晨6:14到，停站4
分钟开。该对临时旅客列车运行
期间，将途经徐州、商丘、郑州、
洛阳、三门峡西、西安、宝鸡、天
水、兰州、武威、张掖、柳园、哈密
南、善鄯、乌鲁木齐站点。

兖州站增开至乌鲁木齐临客

C 出行

挑选好羽绒服

的“三部曲”

2日上午10点多，市中区安居街道西正桥村村委，村民们高兴地
从民警手里接过新年挂历。

从11月1日开始，济宁市公安局市中区分局集中开展为期一个半
月的挂历入户送平安活动。新年挂历以“宣传公安工作，展示民警形
象，普及防范常识、方便社区群众”为主题，共印制了10万份。

本报记者 岳茵茵 通讯员 孟翔鲲 岳远翔 摄

中区民警
送平安挂历
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