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光棍节恐惧袭击“剩男剩女”

许多人在择偶中面临的
主要问题在于婚恋观的模糊
与浮躁。经济压力、社会压力、
舆论压力，导致“剩男剩女”失
去了明确的择偶目标与择偶
观，不知道什么样的婚恋生活
最 适 合 自 己 。其 实 ，要 摆 脱

“剩”的头衔，终结“剩”的生
活，调整心态很重要。同时，也
要注意自我保健，提高疾病预
防意识，放慢生活的步调，有
规律地生活，积极应对压力，
学会自我调节，早期预防，保
持良好的心理状态，追求健康
乐观。拥有让自己快乐和爱的
能力，拥有健康的身心，才能
拥有幸福的家庭生活。

近一半的人每天工作在
8—10小时，20%的人每天工作
10—12小时，有一半的人表示
在过去一个月，曾有5天连续或
累计睡眠时间不足5小时。10%

的人表示有6—10天连续或累
计睡眠少于5小时。导致睡眠减
少的原因中，加班所占比例超
过上网、习惯性失眠、夜生活等
行为，心理压力所占比重最大，
占36%。

“快乐即是生产力”，现代人
力资源管理者应从企业文化和
员工粘性的角度来看待“剩男剩
女”问题。“剩男剩女”的心理状
态、心理素质是衡量企业人力资
源竞争中的主要指数之一。高强
度的工作挤压了员工的生活时
间。而员工的个人生活快乐与否
关系到工作的效率和状态，在工
作中遇到困难、挑战，如果周围
同事中没有合适的倾诉对象，将
会使员工的心理压力无处 释
放，日积月累会造成精神上的
抑郁。专家建议企业更应该关
注“剩男剩女”的身心健康，建
立定期体检、早期预防的福利
制度。

终结“剩”时代

心态很重要

最悲壮：
一位修士为反抗暴君，冒

死为情侣举行婚礼。人们为了
纪念他，创立了光棍节。

最通俗：
光棍节起源于上世纪九

十年代初的南京高校，没有对
象的大学生们对着 1 1月 1 1日
自 我 调 侃 ，自 发 组 织 聚 会 活
动，渐渐形成了流行风气，并
向社会弥散开来。

最有趣：
四个光棍一起搓麻将，从

上午11点搓到晚上11点。在搓
麻将过程中，不论是谁和牌、
自摸或者点炮，都是和四条。
最后输得最多的人火了，拍桌
子喊，四条四条，四条什么啊？
另外三个说，四条就是四条，
还能是什么！后来，这四个光
棍为了纪念终于知道四条是
什么，特把这个设为光棍节。
事有凑巧，这天刚好是11月11

日，日历上，不多不少，也是四
条。
（以上说法不代表本报观点）

光棍节的N种传说

链接>>

建议>>

离光棍节还有几天，但大家讨论的话题早已转到这一主题上。在年轻人聚集的地方，
总能听到“光棍节怎么过”的询问。婚恋专家表示，生活圈的狭窄、经济压力的增加是造成
很多男女青年单身的原因，正确的婚恋观才是告别单身的法宝。

对于造成“剩男”与“剩女”
的原因，网络上流传着各种版
本的解释，其中有一种推理是
从“男强女弱”传统家庭观念入
手。这种解释按个人综合条件
的高低依次将每个人区分为
ABCD四个层面，于是A男选择
B女，B男选择C女，C男选择D

女，那么剩下了D男和A女，便
成了当今的“剩男、剩女”。

网友们给出的各种分析，
其科学性可能值得商榷，但是
从婚恋成本的不断加码也可以
看出现实婚恋的日益艰难。网
上流传一句话，“爷爷结婚用了
半斗米、爸爸结婚用了半头猪、
而到我们这里得用父母半条
命”。虽然有些夸张，但却说明
如今结婚成本之高。

中国电子商务和淘宝数据

显示，去年“金九银十”期间，购
买结婚用品的人群共消费1 . 3

亿元，今年已经涨到了3 . 3亿
元。平均下来，每个人的结婚成
本上涨了24 . 3%。

调查显示，近80%的受访
单身女性认为男性月收入4000

元以上才配谈恋爱，相比2010

的调查结果提高了10多个百分
点。其中，有27 . 1%的人认为，男
性月收入10000元以上才适合
谈恋爱。

婚恋专家表示，大都市里
生存压力大，职场竞争激烈，许
多人不得不花更多的时间去求
学求职，谋求学业和职业的发
展，为将来的成家做准备，慢慢
就“剩”下了，另外，生活圈子的
狭窄、特别是经济实力弱也成
为多数单身者落单的原因。

真爱难觅 婚恋成本不断加码

有无房子 单身最后的“坎儿”

全国妇联中国婚姻家庭研
究会调查显示，在择偶标准里，
70%以上的女性认为男方要有
房子，然而调查同时显示，有
50%左右的男性也希望女方有
房子。

房子，这个牵动着中国
社会敏感神经的话题，也被
都市男女称为绊倒无数英雄
好汉的最后一道“坎儿”。从

《蜗居》到《裸婚时代》，反映
都市婚恋压力的影视剧不断
受到热捧，也从侧面折射出
都市年轻人在权重爱情与房
子时的挣扎心理。

因为房子不敢恋爱，因为
房子恋人分手，因为房子夫妻
离婚，在城市，房子让一些人长
期当着“光棍”，同时也让一些
已经“脱光”的人无奈回归。

“十一”长假期间单身男
女最痛苦的莫过于被家人安
排全天候相亲，长假才没过
去多久，单身男女们又将迎
来属于自己的节日———“光
棍节”。

虽然不至于像长假里的
遭遇一样被安排赶场相亲，
但是周围的朋友很可能会在
这个让人心里“凌乱”的节日
里趁机为单身的你介绍相亲
对象，或者没完没了地被问

“你什么时候结婚”。
不少单身人士在表示真

爱难觅的同时，也感叹周围
“人言可畏”。中国社科院青
少所对北京市大龄未婚青年
的一项调查显示，8 3 . 1 1 %的
人认为别人的“指指点点”、

“冷言冷语”和“另眼相看”是
他们最苦恼的问题之一。

据媒体报道，目前单身
人群呈现出高龄化的趋势。
与去年同期相比，今年 3 0岁
以 上 的 单 身 人 数 增 加 了
28 . 6%，尤其是37岁以上的单
身人士增速明显高于去年，
且年龄越大，增速越快。

五大“杀手”威胁单身一族
“杀手”一：婚恋误区

婚恋误区，导致“剩男”太自
卑，心理受煎熬。“剩女”受社会
及父母影响，选择配偶更现实，
要求配偶不仅要爱自己、有责任
心，更要有房、有车、有事业，如
此高的要求使“剩男”只能望而
却步。此外，“剩男”受“居者有其
屋”、“男人就应该养家养老婆”
等传统观念影响，更渴望实现财
务自由，如此巨大的压力，使“剩
男”生活在夹缝中，陷入了自卑
的境地。

婚恋误区，导致“剩女”太挑
剔，使乳腺疾病和妇科疾病乘虚
而入。30岁以上的单身女性更容
易受到妇科疾病的侵扰，在对患

乳腺癌、卵巢癌、宫颈癌的测试
中，患病几率相对高于已婚女
性。

“杀手”二：多重压力

“剩男剩女”目前的心理状
态，大部分是孤独寂寞、平淡、焦
虑、疲倦感、压抑感、挫折感等负
面情绪，对周围事物缺乏兴趣，
在“剩男剩女”的心中，快乐情绪
只占小部分。

“杀手”三：夜生活频繁

因为单身，1 / 5的“剩男剩
女”夜生活频繁。

频繁夜生活是非常有害健
康的生活方式，首先是人为打乱
生物钟规律，导致内分泌系统紊

乱。继而是由于睡眠不足导致代
谢功能紊乱。同时，夜生活中的
吸烟环境对心脏、肺和呼吸系统
等器官造成损伤。夜生活中过量
饮酒，大量饮用饮料，也加重了
肾脏的负担。由于睡眠不足对次
日的记忆力减退、注意力不集中
等造成工作效率下降，由此而来
的工作失误增加了心理压力和
挫折感，更加重了失眠和对夜生
活的依恋，最终形成恶性循环。

“杀手”四：性压抑

孔子曾说过：“饮食男女，
人之大欲存焉。”可见性对于
一个人的重要意义。和同龄男
女一样，“剩男剩女”也有正常
的生理需要。如何解决生理需

求？有正常性行为的固定的性
伴侣仅占少数；其他靠自慰、
长期压制、一夜情、商业性活
动、用情趣用品或者其他方式
解决。在目前已确诊的身体疾
患中，女性妇科疾病、激素水
平紊乱等内分泌系统问题、乳
腺疾病和男性前列腺增生、尿
路感染等泌尿系统问题所占比
例均超过肥胖症、高血压、脂
肪肝等疾病。

“杀手”五：过度晚婚晚育

有30%的“剩男剩女”错过最
佳生育时期。其中有10%的女性
将错过最佳生育时期，而男性晚
育和不育的现象也在随年龄的
增加而增多。

格专家支招

告别单身的法宝
如何在大龄之前找到意中

人成为越来越多年轻人的焦虑。
婚恋专家黄方认为，面对现实的
残酷，单身男女切莫好高骛远，
过于苛求，对个人进行合理定位

很重要。要主动参加团体活动、
拓宽自己的交际圈，更要突破传
统的婚恋模式和单一的择偶标
准，扩大择偶范围。正确的婚恋
观才是告别单身的法宝。
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