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老义工要成立老年志愿团
义务为社区绿化、保洁，欢迎退休人员加入

□记者 李彦慧 报道

本报11月5日讯 5日，环翠
楼街道办塔山社区的老义工殷
树山和刘彩凤夫妇正在忙活注
册老年志愿团的各种材料。作为
塔山社区的资深义工，这对老夫
妻在社区志愿服务 2 0 余年，并
发展了一支老年义工队伍。老义
工们希望将自己的队伍纳入志
愿正规军，并欢迎退休在家的中

老年人加入他们的志愿队伍。
在塔山社区，殷树山和刘彩

凤夫妇是社区的名人。自退休
后，两人成了社区的“义务清洁
员”、“义务巡逻员”、“义务治安
员”、“义务联络员”、“义务图书
管理员”……每天早晨 4点钟开
始在社区义务清扫卫生，在社区
开辟荒地，栽植各类花草树木
1 6 万余棵。这对老夫妻做的志
愿服务越来越多，在社区里的名

气也越来越响，在他们的感召
下，70余名居民自发成立了“社
区老年服务队”，常年为社区的
绿化和保洁工作义务服务，并宣
传公益事业。越来越多的退休人
员在这找到了新的乐趣，让晚年
更有意义。

随着更多的人慕名加入“老
年服务队”，殷树山和刘彩凤有
了新的想法：何不正式组建一个
志愿者队伍，吸纳更多人参加志

愿服务，让更多的离休人员有事
可做？不久前，殷树山和刘彩凤
听说市民政局日前出台了新规，
将社区社会组织正式纳入管理
范围之内，并降低了注册登记门
槛，他们当即就想把社区的老年
服务队纳入“正规军”。

“成立一个正式的志愿组
织，我们可以号召更多的人加
入，希望离退休的中老年人和我
们一起参加各种志愿服务活动，

找到退休之后的‘第二职业’和
更多乐趣。”殷树山说，目前，老
年志愿服务团的注册工作正在
筹备中，常年参加志愿服务的
70多名老年志愿者都非常支持
成立一个固定的组织。他说，如
果有中老年人想参加志愿活动，
可 以 拨 打 他 们 的 电 话 ：
5214847，老年志愿服务团主要
为社区绿化、保洁服务，并宣传
公益活动。

花样空竹“抖”没了颈椎病
一市民5年来坚持抖空竹，还发明了几十种花样玩法

□记者 王帅 赵辉 报道

本报11月5日讯 5年前一直
颈椎病缠身，接触抖空竹后，不仅

“抖”没了颈椎病，还练就了一身
好“武艺”。51岁的市民孙志强，5
年来坚持抖空竹，除拥有健康的
身体外，还在锻炼过程中发明了
几十种花样，将锻炼巧妙地与娱
乐融合，在轻松的氛围中享受健
康。

4日上午8点，孙志强准时出
现在幸福公园南部广场，左手拉
着黑色音响，右手拿着旅行袋。到
固定的场地后，他打开音响内的
音乐，从旅行包里拿出杆、帽子、
空竹、唢呐、双节棍、快板等。为防
止枯燥，他每次都在锻炼时播放
音乐。

简单收拾下，孙志强开始热
身，用最传统的方式抖空竹。3分
钟后，他慢慢进入状态，将空竹抛

向空中，身体旋转接空竹；将空竹
从腿下通过；空竹顶在杆尾部等。
各动作都玩过一遍后，他开始玩
起高难度动作。他将转动的空竹
分别放置在4米和7米的杆上，并
将杆顶在人中或下巴。在大家惊
诧之时，孙志强从兜里掏出两个
快板，他双眼盯着几米之外的空
竹，手里打起快板，嘴里念着自创
的 词“ 空 竹 就 是 好 ，健 身 有 疗
效……”孙志强说，顶杆是他的创
意，锻炼平衡力、忍耐力、反应能
力，杆则由钓鱼竿制作。

除了顶杆，孙志强还会用空
竹转“呼啦圈”，他将转有空竹的
绳子放在腰间，旋转起来，便成了

“呼啦圈”。转“呼啦圈”的他丝毫
不闲着，吹起了唢呐。孙志强还有
个绝活——— 头顶空竹，帽子是他
自制的——— 普通的帽子顶部粘上
个塑料盘。空竹转起来后，他将空
竹扔上头部，空竹便一直在头部

旋转着。
不知不觉，一个小时过去了，

孙志强已经玩了几十种花样。孙
志强说，以前以慢跑为锻炼方式，
但较枯燥。学习空竹后，他多年的
颈椎病慢慢消失。孙志强发明了
几十种空竹的玩法，“每天捋一

遍，时间很快就过去了。”他坚持
每天锻炼，还培养了一批忠实观
众。苗先生每天坚持看完孙志强
的“表演”，他见证了孙志强的
技术日益娴熟，并佩服孙志强
的坚持，“下雪一尺多厚，他还坚
持锻炼。”

竹岛街道办发放
2400件清雪用具
□记者 王帅 报道

本报11月5日讯 “快去领清
雪工具吧！”4日，环翠区竹岛办事
处同心路社区领到40余件扫帚、铁
锨、推雪板等清雪工具。日前，竹岛
办事处向黄山、河北、竹岛路、天翔、
金线顶、四方、东窑等社区补充发放
2400件新的清雪工具，为今年的冬
季清雪工作做准备。

很多社区工作人员反映，原来
的部分清雪工具如推雪板已经损
坏，因此期盼今年的工具“给力”一
些。由于各社区情况不同，竹岛办事
处海源、福海、富华、梦海、渔港路、
海天等社区也领取了20到40件数量
不等的工具。

竹岛办事处工作人员介绍，今
年吸取往年清雪经验，提早动手，早
做准备。此次检修调试各类清雪车
32辆，发放2400件清雪用具，包括雪
铲、铁锨、扫帚各800把，储备固体融
雪剂约28吨，提前联络大型铲车15
辆；每个社区已组织了30人的志愿
者队伍及清雪突击队，以及时清扫
小区内的积雪。

孙志强在幸福公园抖空竹。 见习记者 赵辉 摄
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