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本报11月5日讯 “医生你帮
我看看我女儿的牙套，现在戴得
没问题吧，还需要多久？”11月3
日上午，在威海国济体检中心，
小读者李罗的妈妈关切地问口
腔科的医生。当天，本报第 85期
体验活动来到了国济体检中心，
30名小读者进行了免费体验。体
检中心的医生还为小读者及家
长讲解了初冬时期儿童保健的
注意事项。

本次活动，原定为11月3日
上午 8点 45分集合，有几位小读
者和家长早早地就来到了国济
体检中心的大门口，希望能排在
队伍前面，尽早了解孩子的健康
状况。

体检过程中，小读者们拿着
体检单按照人体成分、内科、外
科、五官科、口腔科的顺序依次
体检。期间，有几位小读者显得
有些紧张。“我这两天有点牙痛，
你说待会医生会不会让我拔掉
呀？那样太痛了。”小读者杨函霖
还没走进口腔科的门，就有点紧
张。整个体检过程中，小读者非
常有秩序。经过一个小时的时
间，所有的小读者体检完毕。随
后，体检中心内科主任医师高忠
武大夫面向小读者和家长开设
了健康讲座，主要讲解初冬时期
儿童保健的注意事项。

“什么是最好的饮料？什么
是最好的食品？”高忠武大夫在
讲解前先向小读者们问了两个
问题。“是白开水”1 3 岁的小读
者高涓夏思考了一会，第一个答
对了问题。高忠武大夫告诉在场
的小读者和家长，最好的饮料是
白开水，每天多喝水对身体很有

益处。当被问及平时有什么爱吃
的食品时，不少小读者都回答是
炸鸡排之类的食物，高忠武大夫
摇了摇头告诉大家，油炸和烧烤
类的食品并无益处，吃多了最易
让人得高血压、糖尿病等病症。

“尽量避免吃高脂肪的油炸食
品，要从小孩子抓起。”高忠武大
夫嘱咐在场的家长。

除此之外，高忠武大夫还
告诉家长们，在场的孩子处在
生长发育期，而身体的发育与
睡眠时间长短息息相关，这个
时期的儿童一天最佳睡眠时间

为 9 至 1 0 小时。“我们平时所说
的 8小时睡眠，是成年人的睡眠
时间，孩子的睡眠时间稍长些
有益于身体发育。”高大夫说。
活动现场，不少小读者已经戴
上了眼镜，对此高大夫嘱咐孩
子们“看电视时要距离电视 2米
以上，且时间不要过长，写作业
要离桌子有一寸距离，更要远
离电脑。”

讲座的最后，高大夫着重
讲解了初冬时期儿童保健的注
意事项，提醒家长有三点需要
特别注意：第一，初冬季节温差

大，要注意保暖，以免孩子抵抗
力低下易患伤风感冒；第二，有
条件的情况下，多到室外去晒
晒太阳，这样有利于增加维生
素D，有利于钙的吸收；最后，在
孩子玩耍出汗之后，不要立刻
脱 衣 服 和 坐 到 室 外 较 凉 的 地
方，以免感冒。

半个小时的讲座之后，本次
小读者体验活动也到了尾声，不
少家长对孩子目前的健康状况
得到了及时地掌握，表示以后有
这样的活动，一定还要带孩子来
参加。
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30名小读者免费健康查体
医师提醒：生长发育期儿童要保证充足睡眠

格体检报告：

孩子营养不良

多是因为偏食

1 1 月 4 日上午，小读
者的体检报告正式公布。
记者从中发现，3 日接受
体检的小读者当中，除了
个别有牙龋齿、慢性咽炎
等常见问题外，70% 的孩
子都存在营养不良所导
致的体重偏轻的现象。

高忠武大夫告诉记
者，导致体重偏轻的原因
有很多。虽然现在生活水
平都提高了，但是大部分
孩子都存在挑食这个不
良习惯，这是导致营养不
良的主要原因。“一定要
培养孩子养成不挑食的
习惯”高大夫介绍，孩子
在生长发育期一挑食就
会减少各种营养成分的
摄入和吸收，从而进一步
影响身体的正常成长发
育，家长一定要让孩子们
在饮食上做到营养均衡。

参加体检的孩子当
中，除了部分体重过轻的
现象以外，还有一些孩子
存在牙龋齿或慢性咽炎
的情况，并且为数不少。
对此，高大夫叮嘱广大家
长，要让孩子坚持户外运
动，同时家长要注意保持
家中的空气新鲜，避免烟
酒等刺激孩子。
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体检人员为小读者测血压。 记者 齐璐 陶相银 摄
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