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重点

>>缘起

一位老人

曾经摔骨折

11月5日下午，记者来
到四方区雍翠华苑小区，小
区东南角的铁门外，是一条
长约20米、宽约1米的小路，
小路尽头通往北岭山森林
公园，上坡的部分用平实又
厚重的石块和水泥整整齐
齐地砌起了30级台阶。虽然
头一天下过一场大雨，但是
坡上的石阶路却很干净平
整。

这就是董自海自己修
的石阶路。今年55岁的董自
海退休后在小区内经营着
一家奶站，因为经常看到有
老人上山时摔倒，他萌生了
自己修路的想法。“跟我住
在同一栋楼上的一位老大
爷就曾经摔骨折过。”他说，
修路主要是为方便居民上
山下山。

记者看到，这条小路虽
然不长，但却是小区内居民
上山锻炼的必经之路。同时，
这条小路也是小区内居民通
往萍乡路、宜阳路市场的一
条便捷路。

>>行动

找石头砌台阶

手指伤痕累累

“今年重阳节的前两天
开始修路。”董自海说，修路
用的石块是在山上找的比
较大、平整的石块，为了搬
动这些石块，着实让他吃了
不少苦头。“每天最多只能
修五六阶，然后再找石头、
搬石头。”董自海说，5天下

来，他磨坏了5副手套，平均
一天一副，手指也被磨得伤
痕累累。

“这些石头都挺结实的，
铺好后用水泥砌一砌，不容
易松动。”董自海说，为了不
让每天上下山的老人小孩磕
倒绊倒，他连续赶工5天，终
于完成了这项工程。为了赶
工，重阳节当天，董自海都没
能抽出时间看望90多岁的奶
奶。

“一干就一天，中间不
停，一方面是怕石块妨碍上
山下山的人，另一方面工具
也比较重，来回搬动挺费时
间。”董自海说。中间几天，
他连中午饭都没顾上吃，被
女儿说了好几次。“除了担
心我不吃午饭，女儿还是很
支持我的。”老董笑呵呵地
说。

>>声音

“上山下山

再不怕摔倒了”

“这条路修得太方便了，
以后上山下山再也不用怕摔
倒了。”该小区4号楼的贾女
士开心地表示。

“多亏了董师傅，不然还
不知道什么时候能有条结实
路呢。”正从山上下来的一位
老人说，她和老伴每天都要
从这边走两趟，以前上山下
山都要担惊受怕的，现在不
仅好走了，上山下山也更省
时间了。

听着小区内居民的夸
奖，董自海显得比较腼腆。

“修路的时候有不少人帮我
呢。”董自海说，小区内有一
位老人每天都会帮他提两桶
水，还有他的邻居黄先生也
帮他在山上找合适的石块。

“只要老人上山下山方便了
就好。”董自海笑着说。

磨破5副手套
修成一条上山路
青岛55岁董自海自己修路方便邻居上山
文/片 本报记者 董海蕊

青岛四方区雍翠华苑小区通往公园的小山坡，以前经常有老人上山时摔

倒；如今这种情况很少再发生了，今年55岁的退休工董自海花了5天时间自己出

钱、自己动手修起了一条上山路。
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