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体育·体彩

两天之内，尼克斯主客场双杀76人，球
队喜迎三连胜。在尼克斯队史上，常规赛前
三战场均两位数取胜，这还是头一遭。往日
恶名昭彰，一向以“鱼腩”示人的尼克斯，新
赛季大有翻身之势。在篮球圣地纽约，尼克
斯打球从不缺乏赏心悦目的进攻，如今，主
教练伍德森为球队注入了防守之魂，全队正
在迎接一次蜕变。

相比对进攻的执着，想让纽约人沉下心
来搞防守，并不是件容易的事，然而麦克·伍
德森做到了。首战对阵攻击力超强的热火，
他们只让对手得到了84分。76人季前赛场
均103分，但同尼克斯的两场背靠背，场均
连90分都不到。纽约人放低身段，甘愿从肮
脏的防守做起，令人刮目相看。

上赛季中期，伍德森从“跑轰”大师丹东
尼手中接手尼克斯，而后被扶正，并一直干
到今天，这并非偶然。高层看中的，是伍德森
在防守端带给球队的进步。前三场比赛，他
的队伍场均让对手仅得85分，命中率只有
四成。这是两项基本数据，也是伍德森最看
重的数据。他把这两个数字写在更衣室的战
术板上，让球员们看到，希望他们再接再厉，
这在以往重攻轻守的尼克斯并不多见。

主教练的重视，带来了尼克斯防守质的
提升。伍德森在训练营纠正球员不良防守习
惯，积极调动大伙的防守积极性。对这点，钱
德勒最有体会。上赛季，泰森·钱德勒拿下了
联盟最佳防守球员，他曾开玩笑说，这个奖
其实应该归功于尼克斯队友。因为队友们漏
了太多人，自己只好去补防，精彩的补防多
了，反倒因祸得福拿了奖。如今，尼克斯的防
守与轮转越来越有侵略性，钱德勒身上的担
子顿时小了。本场比赛，钱德勒感染了链球
菌性咽喉炎，身体状态不佳，防守效率大打
折扣，但尼克斯依旧让76人仅得88分，整体
防守的效率可见一斑。

尼克斯防守质量的提升，还要得益于这
个夏天的引援。基德、布鲁尔和普里吉奥尼
的加盟，让尼克斯后场防守多了几把尖刀，
尼克斯前三场场均10个抢断，帮助他们借
助对手失误场均多得17分。

接下来，尼克斯将面临“幸福的烦恼”。小
斯重攻轻守是出了名的，他伤愈归来，尼克斯
进攻端又多了门火炮，然而他会不会对尼克
斯现有的防守体系造成伤害呢？这是个问题。

尼克斯上一次开局三连胜还要追溯到
1999-2000赛季，那个赛季，防守起家的尼
克斯杀进了东部决赛，今年他们重拾旧器，
会不会旧梦重温呢？

新华社华盛顿11月5日体育专电
(记者 林德韧 梁金雄) NBA5日公
布了新赛季第一周(10月30日-11月1日)

东、西部最佳球员获奖名单，两名后卫
获此殊荣，分别是密尔沃基雄鹿队的
詹宁斯和休斯敦火箭队的哈登。

哈登在加盟火箭队之后迅速完成
了融入过程，并打出惊艳表现。他上周
带领火箭队取得了两胜一负的战绩，
场均得到联盟最高的35 . 3分。上周对
于哈登来说也是一个“纪录周”，他在
火箭队首秀中的37分、12次助攻、6个
篮板、4次抢断和1个盖帽的表现使他
成为了继拉里·伯德、迈克尔·乔丹和
韦德之后第四位在单场比赛中达到这
一数据的球员。他在首秀中的37分也
是火箭队历史上球员首秀的第三高
分。他在前两场一共得到82分，使他成
为了NBA历史上在一支新球队前两
场比赛当中得分最高的球员。

据新华社华盛顿11月5日体育专
电 尼克斯想要称霸东部，最大的对
手无疑是“三巨头”领衔的热火队。卫
冕冠军轻取太阳队，詹姆斯仅打了 3

节比赛拿下23分和11个篮板，韦德也
贡献了22分和6次助攻。

不过詹韦并不是当场的主角，37

岁的老兵雷·阿伦在比赛中突破了个
人职业生涯的23000分大关，现役球员
中只有科比、加内特和诺维茨基完成
过此等“神迹”。

“其实也不是多牛的事儿，这
(23000分大关)是我职业生涯中的一个
标志，一个见证。”雷·阿伦赛后说。

西部方面，圣安东尼奥马刺队主
场以101：79轻取印第安纳步行者队，
创造了四连胜的队史最佳开局。而洛
杉矶快船队在主场101：108意外负于
克里夫兰骑士队，骑士队的 4号新秀
维特斯砍下了全场最高的28分。

哈登荣膺
首周最佳

雷·阿伦突破
23000分大关

尼尼克克斯斯111100：：8888双双杀杀7766人人，，开开局局三三连连胜胜
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本本报报记记者者 刘刘伟伟

J·R·史密斯在比赛中扣篮。
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