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本报 11月6日讯 冷空
气对威海的影响已经结束，
威海市气象台于6日16时解
除了寒潮蓝色预警信号和海
上大风黄色预警信号。未来
三天，天气晴好，气温变化不
大，最高气温保持在15℃左

右。7日是“立冬”节气，今后
的冷空气活动将更加频繁，
请市民注意防寒保暖。

7日和8日，各地均为晴
间多云天气，西北风近海 5
到6级，内陆3到4级，温度沿
海 8℃到 15℃，内陆 3℃到
16℃。9日，晴到少云，西北
风转东南风近海5到6级，内
陆3到4级，温度沿海8℃到
15℃，内陆4℃到15℃。

7日，是二十四节气中
的“立冬”。这也意味着寒冷
的冬天到了，严寒、风雪将

频繁光顾。值此时节，人们
要科学合理安排饮食起居，
注重保暖，辅以运动和精神
调养。每年“立冬”之初是心
血管疾病患者的高发期。中
老年人需要特别注意防寒
保暖，适时增减衣物。冬季
寒气逼人，人体需要更多能
量来维持平衡，饮食要以温
补为主。“立冬”过后，在菜
品上可首选羊肉炖萝卜，适
当多吃点肉类。此外，龙眼、
山药、大枣等温热之品，可
抵御寒冷。

寒潮走了，今儿立冬

文登实验中学唱响德育教育
┬记 者 林丹丹 报道
┬通讯员 于德妮

本报11月6日讯 近日，2012
山东素质教育论坛在泰安举办，
文登实验中学作为文登市中小学
的代表，在论坛上进行了《心育导
航，开辟德育新天地》的典型发
言。

多年来，学校始终把德育放

在基础性和先导性地位，坚持三
贴近原则、知行统一原则、教育与
管理相结合原则，以体验教育为
基本途径，不断创新德育方式、方
法和内容，取得了显著成效。今年
4月，文登实验中学被省教育厅授
予“德育工作先进单位”。此次素
质教育论坛学校向入会代表交流
了学校德育工作的新举措，强调
学校以成功教育为主旨，重点做

好让良好习惯成为学生受益终生
的财富。同时，注重实践体验，开
辟成长天地。学校以实践活动为
载体，不断改进活动方式，提高活
动效果。

此次论坛是由省内外的教育
行政人员、教科研人员和中小学
校长、骨干教师代表共800多人参
加。实验中学的交流内容受到入
会专家及代表的高度赞扬。

排列3第12304期中奖号
码：4、1、9。
排列5第12304期中奖号
码：4、1、9、7、7。
联网22选5第12304期中
奖号码：02、11、13、17、
18。
七星彩第12131期中奖号
码：6、0、1、2、1、5、1。
来源：中国体彩网

近日，苘山中心完小举办了
本学期首次“风范论坛”活动。本
次“活动围绕“如何“激发学生学
习兴趣，让学生充满好奇的学习”
这一主题开展。老师们分别与学
生沟通，让每一个学生爱上音乐
课，爱上写作，爱上读书的妙法等
不同的角度，运用鲜活的事例、朴
素的语言与老师们共同分享自己
的做法。“风范论坛”将每月举办
一次，一些在教育或教学方面有
特色、有办法的教师将在“风范论
坛”这个平台上奉献自己的教学
经验。

记者 林丹丹 通讯员 许文瀚

荣成检验检疫局统计，今年9
月18日至10月底，荣成对日出口
农副食品2475批次，货值1 . 14亿
美元，2011年同期，这两个数字分
别是2163批次、1 . 10亿美元。同比
分别增长14 . 42%和3 . 64%，荣成
食品对日出口势头一如既往增加
的原因在于，日本经销商对荣成
加工企业订单变现的滞后效应。

记者 高洪超 通讯员 刘晓

近日来，文登公路局坚持路
政巡查，对通往各景区和机场的
威石路、309国道、初张路、省道
202等线路实施重点监控。截至目
前，共实施路政巡查80000公里，
处理各类路政案件108起，查处超
限车辆593台，收取各类罚没收入
107万余元，有效维护了辖区公路
路产路权完整。

记者 冯琳 通讯员 郭占元

日前，市公路局高等级公路
管理处积极做好交通事故预防工
作，积极排查事故隐患路段，对环
山路隧道口、急弯等路段，威青高
速行人非法上路、客车违停上下
客易发路段，深秋季节大雾、团雾
等路段以及道路施工路段进行排
查，累计增设、更换警示标志标牌
9处，提醒广大驾驶人注意行车安
全，预防和避免发生交通事故。

记者 冯琳 通讯员 高观战

近日，威海市法律援助中心
在文登汤泊举办“2012年威海市
法律援助培训班”。全市各市、区
分管法律援助工作的局长、市法
律援助中心和各基层法律援助机
构法律工作人员20余人参加了培
训。

记者 李孟霏
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┬记 者 刘 洁 报道
┬通讯员 张淑霞 林日萍

本报11月6日讯 6日下午，
环翠区教育系统现场应急救护
培训会在塔山中学举行。威海市
红十字会专业医护人员受邀参
会讲解应急救护知识，全区32所

中小学校和50所幼儿园的分管
副校长、校医和安全教育课教师
共计 160余人参加了此次培训
会。

环翠区教育局政工科刘科
长介绍，校园安全在环翠区以塔
山中学为代表的一些学校主动
与各级红十字会联系，开展了形

式多样的应急救护培训、演习，
并取得了很好的效果。

刘科长说，如此大规模的应
急救护培训在环翠区教育尚属
首次。今后，区教育局还计划针
对全区各中小学校班主任、各体
育教师开展类似的急救培训活
动。
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记者 王帅 整理

┬记 者 许君丽 报道
┬通讯员 杨明亮 曲衍波

本报11月6日讯 为推动体育
教育和艺术教育健康发展，为学生
终身体育和提升审美素质、陶冶情
操奠定良好基础，今年，皇冠中学
结合学校实际情况，组织课内外体
育和艺术教育活动，全面实施“2+
1项目”实验工作。

所谓“2+1项目”，是指由学生
根据自己的兴趣、爱好，自主地在
学校提供的项目“菜单”中自选一
项或两项技能。项目选定后，由领
导小组根据学生选定的内容统筹
安排，确定每个学生的活动项目及
参加人员和辅导教师。“ 2 + 1 项
目”，打破传统的单班授课形式、授
课内容、期末测试办法，采取统一
认定和随时认定相结合的办法对
每一名学生掌握的艺、体技能进行
认定。

作品名称：

垂头丧气

环翠区举办校园急救培训
160余医护人员参加 今后还将针对班主任开展此类培训

威海联通电影城影讯

快读文登“金蓝领”

秋季大考

皇冠中学

体育项目学生自选

┬记 者 许君丽 报道
┬通讯员 顾 旭 戚浩

本报11月6日讯 11月1日至5
日，2012年文登市“金蓝领”高级工
结业考试顺利进行，文登13家企业
20多个工种的2880余人参加。

文登市“金蓝领”培训工程自
2006年启动以来，培训范围、培训
工种逐年扩大，由最初的机械制
造，扩展到各大优势产业集群，共
为70多家骨干企业培训了30多个
工种的11000多名高技能人才。

星巴克威海首店落户银座
通过咖啡将现代生活方式带给威海人

┬记者 吕修全 报道

本报 11月6日讯 6日上午，星
巴克威海门店在威海银座商城正
式开业，数百名市民亲临现场，感
受星巴克的咖啡文化。星巴克威海
首店开业，使威海成为继青岛、济
南、潍坊之后，星巴克咖啡入住的
第四座山东城市。

走进星巴克店，浓郁的咖啡香
气扑面而来。世上最顶尖的阿拉比
卡咖啡豆安静地躺在前台的大玻
璃碗里。身着黑色围裙的星级咖啡
大师们耐心地研磨着咖啡豆、煮制
咖啡，一杯杯拿铁、卡布基诺便新
鲜出炉。纯正的星巴克体验也离不
开星巴克“第三空间”的独特魅力，
温暖的深棕色基调衬托着空气中
弥漫的咖啡香气；错落有致的木质
桌椅和皮面沙发，井然有序地区隔

出会友和休憩的不同空间；墙上星
巴克起源和咖啡之旅的装饰画，讲
述着星巴克的咖啡传承与文化精
髓……在这里，星巴克已不仅仅是
一杯醇厚香浓的高品质咖啡，更将
现代的生活方式和人文精神带给
威海的顾客们。

在开业仪式上，数百位威海星
巴克粉丝市民和星巴克员工们一
同庆祝着星巴克落户威海。为答谢
来宾，星巴克在6日上午11点至12
点推出“咖啡一刻”体验活动，为到
场顾客赠送一杯新鲜煮制咖啡。

星巴克咖啡公司成立于1971
年，自1999年1月星巴克在北京开
设中国大陆第一家门店起，星巴克
已在中国大陆逾53个城市成功运
营700多家门店。星级咖啡师们也
将通过醇厚香浓的咖啡将现代的
生活方式带给威海市民。

┬见习记者 赵辉 报道

本报11月6日讯 近日，记者
从荣成市卫生局获悉，自9月起，
荣成市卫生监督所将全市瑜珈等
健身场所正式纳入到公共场所卫
生监督管理的范围，卫生监督员
对市区从事瑜珈、舞蹈、器械类健
身场所的经营单位进行了摸底排
查。

目前荣成市区有器械类健康
场所1家，瑜珈、舞蹈类场所3家，
该4家单位均没有办理卫生许可
手续，从业人员也没有进行健康
检查，卫生监督员对以上单位的
卫生管理、卫生设施配备、人员健
康体检等情况进行了指导，向经
营者出具了卫生监督意见书，要
求其限期整改，取得卫生许可证
后方可营业。

荣成瑜珈等健身场所

正式纳入卫生监管

高中学业考试

10日起报名

┬记 者 刘 洁 报道
┬通讯员 都晓琳

本报 11月6日讯 记者从威
海市招考部门了解到，2013年1
月普通高中学业水平考试的报
名时间为11月10—18日，考生可
登录山东省教育招生考试院网
站进行报名(www.sdzk.gov.cn)，
考试时间为2013年1月12日至17
日。

参加高中学业水平考试人
员均应取得考籍，考籍有效期为
5年，具有山东省普通高中学籍
的学生经省教育厅确认获得考
籍，考籍号与学籍号相同。本次
考试2011级考生只允许报语文、
数学、外语。参加重考的考生10
科均可报考。
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