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山东

上车后不久，

老人倒在座位上

8日上午9点，28路公交司机陈
莉莉开着早高峰最后一班车前往
东山路，驶出青年西路站牌不到
200米，刚刚上车的一位老人突然
晕倒在座位上。8日下午，陈莉莉一
边指着当时车内的视频录像一边
向记者介绍。记者从视频中看到，
老人上车后坐到座位上，不到五秒
钟，老人的身体便歪倒在座位上。

“见到这一情况，一位大妈马
上告诉了我。”陈莉莉说。记者从录
像里看到，之后陈莉莉回头看了一

下，在短短数秒中，她将车紧急而
又安全地停靠在路边。车停稳后，
十多位乘客匆匆下车，只留下陈莉
莉和三位乘客。陈莉莉随即拨打
120。

在等待急救车的过程中，陈莉
莉从老人身上只找到了大润发和
华联商厦会员卡，一时没法联系老
人的家人。

“干等急救车也不是办法，害
怕老人有意外，我上前摸了摸老人
脉搏，感觉特别弱，突然想起公司
培训学习过心肺复苏，可能对老人
有用，我就试着按压老人胸口。”陈
莉莉说。

按了四五下后，急救车赶到，
陈莉莉帮着救护人员将老人抬上

救护车。

司机应对得当，

为抢救赢得时间

“多亏司机对老人进行简单的
心肺复苏，虽然操作不是特别规
范，但对于挽救病人的性命起了至
关重要的作用。”8日上午10点，记
者赶到接收老人的山东中医药大
学第二附属医院急诊中心。急诊中
心一位医生告诉记者，收治的老人
79岁，姓李，目前已经抢救过来。

医生介绍，他们已经联系到老
人的家属。据老人儿子李先生介
绍，其父亲患高血压、心脏病已多

年，“多亏了公交司机，非常感谢。”
“虽然已经恢复呼吸，但是还

需要进一步救治。”前来会诊的齐
鲁医院董大夫告诉记者，公交司机
见状后紧急停车、报警并实施心肺
复苏等操作，非常难得。节省短短
几分钟，甚至几秒钟对于挽救心脏
病患者生命都至关重要。

11点30分，患者被转到齐鲁医
院继续接受治疗。

“进入冬季，心血管和心脏病
疾病多发，老年人外出特别要注
意。”董大夫提醒说。

济南公交总公司针对冬季心
血管疾病多发，提醒老人不要追赶
公交车，也不要在公交车上睡觉，
有问题要及时向司机求助。

老人晕倒，公交司机“专业”施救
急救医生：几次胸口按压对挽救老人生命至关重要
本报记者 刘帅 见习记者 申慧凯

本报济南 1 1月 8日讯
(记者 李钢) 14日是联合
国糖尿病日。记者8日从省疾
控部门了解到，糖尿病发病
呈年轻化趋势，七成人尚不
自知，错过了最佳治疗时机。

“前几天我刚接诊了一
个14岁的糖尿病患者，这几
年感受最深的就是糖尿病
年轻化。”8日，省立医院内
分泌科主任医师姜秀云说。
省疾控中心慢病所副所长
郭晓雷说，2010年调查显
示，我省18-29岁人群糖尿
病患病率达2 . 31%。

让姜秀云感到更加担
心的是，糖尿病的知晓率很
低，使得许多患者错过了最
佳干预治疗时机。据悉，我
省糖尿病知晓率低于30%。

“糖尿病早期并无明显症
状，我接诊的许多患者，有
了眼睛模糊或手足麻木等
并发症时才就诊，这就比较
严重了。”姜秀云说，“若能
及早发现、干预，许多患者
甚至不用服药，改变饮食、
生活方式等就行。”

身患糖尿病

七成人不自知

陈莉莉(左一)的心肺复苏
对挽救老人起到了重要作用。

王学鹏 摄

8日，济南一位79岁的老

人心脏病突发，晕倒在28路公

交车座位上。司机陈莉莉见

状紧急停车并拨打120，在等

救护车时对老人进行心肺复

苏。急诊医生表示，心肺复苏

对挽救老人生命起到了至关

重要的作用。
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