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作为一个在光
棍界混了二十多年的资深

光棍，我的经验是光棍节独自一
个人过更有感觉、更有意义。据统
计，全国单身人口为1 . 8亿，在光棍节
这个普天同庆的日子里，我奉劝光棍
同行们还是不要出来祸害其他幸福
的同事们为妙，自己找点乐子，把光
棍事业发扬光大，能趁机“脱光”

更是修造了七级浮屠，为社
会、为国家做出贡献！

□王迁

创意指数：★★★★ 脱单指数：★★★★★

街头邂逅———

场合：酒吧、公园、商场、广场、健身房

道具：小狗等可爱的宠物

技巧：在酒吧搭讪比较容易，在公园里要注意一群女孩子出来玩的情况，这样的基本上都是女光棍。等待时机，当她们需要合合影又找不到摄影师的时

候，这时候的你就可以挺身而上。带上你的小狗，注意，不要大狗，要可爱的那种，没有的话借一只也要上。

噪点评：不要相信什么偶然邂逅，所谓偶然基本上都是处心积虑的经过海量情报分析外加精密计算得出来的。制胜法宝是胆大、、心细、脸皮厚。小狗

一牵立刻加分，如果遇到女狗友就更好了，若是同品种小狗就基本成功了一半。

会见前女友———

场合：一个风花雪月闲人免进的地方

道具：带上你的魅力，背熟你两个人所经历的一切，叙旧的时候用。

技巧：真情真意也就够了，必要的时候可以声泪俱下一些。

噪点评：会见前女友这件事吧其实还真不算是特别靠谱的，但是如果你是一个特没生活，又特想有故事，但是扒拉扒拉资源，又又真没什么桃花的，不

妨试一试。会见前女友(或前男友)，在两个寂寞时间过长的男女青年中，旧情复发的几率是很大的。所以要注意的是你要想想复合之后的事情。

创意指数：★★★ 脱单指数：★★★★★

登山、露营、骑行———
场合：难度高、危险系数大的，能表现你优秀体能和丰富野外知识的任何场所
道具：帐篷、单车、冲锋衣、登山杖、阳镜……总之要显得专业一点
技巧：这里分运动技巧和搭讪技巧，虽然你的主要任务是搭讪，但是如果运动技巧失分的话确实是很掉价的。在

广大异性心中直接Pass，当然也不排除特有魅力的男士，直接在路上搭讪成功，旅游变成了重点的单练。至于搭讪呢，
还是胆大心细脸皮厚的不二法则，要学会体贴，不管对于男光棍和女光棍来说，体贴对方始终是最加分的。

噪点评：出游的时候是一颗孤独的行者，回家的时候就是两个意犹未尽的旅人。实在是妙不可言啊。在出游中遇
到危险了更可以挺身而出，显示你无比忠诚可靠的品质。要是对方也对你有意，那这事儿还没开始已经七八成了。

开车钓妹———

场合：商业繁华地段、步行街之类的 道具：当然是车啦
技巧：没什么重大技巧，装富二代。富二代大家都见过吧，就是那个样子。把车开到路边(日本车就算了，40万以下

的也Pass)，放点音乐(江南style就算了、最炫民族风也不行)然后，就这样，慢慢地等……
噪点评：说实在的，费这个劲儿还不如去裸奔呢。在车里坐着，又是最繁华的地段。累不说，堵车、烦闷、没人理、被

围观也是应该想到的。

创意指数：★★★★★ 脱单指数：★★

在家宅着———

场合：家里 道具：一切可以应用的家庭影音娱乐工具

技巧：家里就你一个人，别放其他人进来就行了。网线一接，电话线一拔，活在自己营造的小天地里。

噪点评：这才是光棍界的奇门绝学啊！一个合格的光棍，不去打扰别人，在自己的一亩三分地里，慢慢地，享受孤独感带给自己己

的，从上到下、从内到外、流过身体七经八脉的感觉。一个成功的光棍，要在单身事业中生活、思考、修行。单身并不不可怕，单身，但是极

度渴望摆脱单身而不得，才是最可怕的。在有限的生命里体会这个世界的一切一切的美，才是享受寂寞生活中最可贵的的。

修身养性———

玩乐：赏鸟、鸣虫、书法、插花、香道、箭道 道具：文房、香具、虫具等

技巧：一个人玩就要玩出品质，要修身养性的话闷头睡觉是不行的。听听音乐、玩玩香道、茶道，赏赏鸟、斗斗虫，这可都是是老祖宗

留下的文人雅士的极致享受。单身单到这个程度也算是奇葩一朵，叫外行人羡慕了。

噪点评：独自一人享受这般人世间之极乐，真是奢侈啊。没有了男女之事固然是少了很多乐趣，除了二人世界剩下的都是乏味？？

人生不应该是这样的。给自己找事情做，而且还是文、雅之事，是关乎心性修行之事。陶醉于自己的世界，忘掉一切吧吧！

皂韩国：“黑色情人节”穿黑衣吃黑食
据路透社报道，韩国民间将每年的4月14日定为

“黑色情人节”，那些在2月14日和3月14日没送出或得
到礼物的“光棍们”在这一天一起吃炸酱面，庆祝他
们的单身生活，彼此安慰。化悲痛为力量，倒也热热
闹闹，藉此消除形单影只的落寞感。

皂美国：9月第三周是“全国单身周”
由美国俄亥俄州的单身联盟发起，用来庆祝单

身的单身生活，并承认他们对社会的贡献。在美国的

日历上，“全国单身周”是被标注出来的。贺卡公司还
会推出单身贺卡，当地媒体会报道单身人士的故事，
商场也会进行针对单身的打折活动。

皂法意：“反情人节”摆脱单身阴影
法国、意大利等西方国家将单身节称之为“单身

者留意日”，日期有采用与2月14日情人节同一日，或
之前、之后的一日，又被称为“反情人节”，类似于“光
棍节”。一些没有男朋友、女朋友的单身人士在一起
大谈单身的好处，恋爱之中的麻烦等等。众多商家也

看好这一市场，纷纷进军没有情人的“反情人节”。在
这一天，单身协会还将选出一名“年度单身人士”。

皂澳大利亚：鼓励“光棍”追求真爱
2009年9月17日，澳大利亚的单身组织在墨尔本

召集了首次“全国单身日”，鼓励单身男女勇敢追求
真爱。“全国单身日”的发起人埃文表示：“通过这个
节日可以让澳大利亚的单身们更积极主动地去结识
新朋友，参加各种单身的活动。他们还可以购买统一
的单身徽章，建立单身俱乐部。”
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