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近两年，光棍节已逐
渐形成了一种娱乐性节日
文化，为单身人士提供了
交友聚会的最佳时机和理
由。这个特殊的日子里，与
其一个人孤单，不如一群
人狂欢——— 今年光棍节，
单身的男男女女们纷纷行
动起来，准备以各种新颖
独特的形式“抱团儿”脱单
了，你还等什么？

过去，一群人过光棍节的形式无非是吃饭、K歌、买醉、打架等一系列疯狂举动。

宣泄过后，照样形单影只，于事无补。这里，小编特地搜罗几个集体过节的创意方

案，让单身的男男女女一起大胆玩起来，在互动中增加亲密系数，实现“脱单”大计。

创意指数：★★★★ 脱单指数：★★★★

脱单场合：“缘分天空”脱单派对(11月10日济南园博园)

如果能在“光棍节”前一天遇到那个对的人，摘掉“单身”的标签，成就一段美满姻缘，那将是一件多么幸运的事！由由生活日报、齐鲁晚报主

办，省直机关青联、济南市金融行业协会协办的第三季“缘分天空·都市精英牵手派对”即将于11月10日“光棍节”前夕甜蜜举行。本次活动主题为

“脱单派对”，届时将以欢乐的百人游园派对、浪漫的红酒烛光晚餐，给单身精英们制造一个“脱单”的绝佳机会！

脱单道具：一份邂逅爱情的信念和一颗诚挚的心

参加活动的男女嘉宾们无须准备更多道具，因为贴心的组委会工作人员早替你把每个环节都考虑到了。比如签到时每位位男女嘉宾都会收

到一只专属胸卡和五张情缘卡片，前者是为了表明身份，后者则是帮助传情达意。而精心设计的“真心话大冒险”、““心有灵犀”等趣味互动游戏，

让原本陌生的男男女女们打破沉闷空气，尽情High起来。你需要做的，就是怀着一份邂逅爱情的信念和一颗诚挚的心，在人群中找寻你的Mr/

Mrss Right!

脱单技巧：大胆秀出自我、尽情绽放魅力

在这场精英云集的大型相亲社交派对上，想要给异性留下深刻印象，收获更多的“情缘卡片”，只躲在角落里默默观察察别人可不行！一定要

抓住机会大胆秀出自己。无论是出席派对的着装仪表，还是自我介绍、才艺展示、互动游戏，尽量踊跃参与，争取混个个脸熟。一群年轻人在一起，

最活跃的那个人总是最受欢迎的，没准儿当天的“人气先生”或“人气小姐”非你莫属！

创意指数：★★★★ 脱单指数：★☆☆☆

脱单场合：11月11日，11路公交车

一群光棍在11月11日那天集体乘坐11路公交车，那将是一项

多么惊世骇俗的壮举！如果你是鄙视平庸、热爱生活的光棍，11月

11日当天，不妨约上身边一群志同道合的光棍朋友乘坐11路公交

车出行。在济南，该公交线路途经火车站、大明湖、老东门、洪家

楼……这个城市里的地标性建筑也在见证你们庆祝光棍节的时

刻。

脱单道具：一条头巾+一根光棍

道具要统一，最好集体置办，比如扎一条不同凡响的头巾，或

定做一件印着“1111，光棍快乐”的T恤。不过最好的方式是每人拎

一根光棍——— 没错，洪七公随身携带的那种，既是现阶段个人状

态的真实反映，也便于活动者相互识别。

脱单技巧：接头暗号+表白暗号

参照丐帮聚会规则，各个“分舵”的兄弟姐妹在不同的站点等

待。当天那些乘坐11路公交车的人们将会看到这样的“奇观”：每

到一站，都有一批提着光棍、包着头巾的男男女女上车，他们只站

不坐，见面“接头暗号”是：“今天天气真好啊！”如果有合眼缘的异

性，可以碰触对方的光棍来传情达意，然后选择在大明湖景区或

洪楼商圈下车，看看风景，共进午(晚)餐，从此甩掉手中的光棍，

开启你们浪漫的二人世界。

创意指数：★★★☆ 脱单指数：★★★☆

脱单场合：户外登山野营

光棍节前夕，微博上发起了一场主题为“疯狂夜的暴走”的单身

驴友户外登山联谊活动，响应者众多。这一活动发起于杭州，届时将

在全国多地市同步展开。按照活动规则，单身驴友们将在11月10日晚

相约暴走于各地街头，然后登上某个山头，一起迎接光棍节的第一

缕阳光。活动倡导“费用AA，责任AA，友情AA，互助AA”，目的是让

大家用旅途中的温暖驱走光棍节的寂寞，在“同甘共苦”的户外活动

中萌生友情和爱情。

脱单道具：各种登山露营装备

双肩背包、一双好的运动鞋或者徒步鞋、水和食物这些登山装

备是必不可少的，考虑到夜里比较冷，一定要穿厚一点的衣服，带上

手电筒。活动当中要听从领队的安排和计划，夜路是比较危险的。

脱单技巧：男女结伴而行，发扬互帮互助

这种户外驴友活动，给男士们提供了展现男子汉魄力的绝佳机

会，登山过程中一次温暖的牵手，一个善意的搀扶，都能让女同胞好

感倍增。活动中尽量与中意的异性结成“对子”，一起爬山，一起露

营，一起看日出，必将在彼此心中留下终生难忘的回忆。

创意指数：★★★☆ 脱单指数：★☆☆☆
脱单场合：光棍节当晚，班卓酒吧

玛雅人预言的这个“终极光棍节”里，让我们拒绝孤单，拒绝
寂寞，拒绝羡慕成双入对，拒绝不好玩不会玩稀里糊涂地过完！班
卓酒吧联手“高校摇滚夜”打造摇滚试听盛宴，上半场18：30开
摇，下半场22：00开噪，多支校园乐队将在这里和光棍或者不是光
棍的你一起狂欢，即便不能脱光也能high足一晚！在这里，速配不
是目的，开心才是主题，真正的光棍节不醉不归。
脱单道具：放肆的尖叫、激情的摇摆

带上你的激情，和单身的男男女女一起大胆玩起来，在这里一起
思念你曾经爱过的人，一起祝福正在相爱的人，纵

情欢笑、挥洒汗水、享受祝福和感动！
脱单技巧：与每一个陌生人碰杯畅饮

酒吧夜最疯狂的当然是无限纵情豪饮，只
要你够酒量、够豪爽，尽可以与现场每个陌生人

觥筹交错、开怀畅饮，体验狂欢乐趣之余，尽情享受
单身的自由自在。若是遇到心动的单身异性也可以美酒相

赠。需要提醒的是，畅饮带来的后果你可得有准备，真“断
篇儿”了回家可就成问题了。

创意指数：★☆☆☆ 脱单指数：★★☆☆

脱单场合：KTV大包厢

卡拉永远OK，唱歌绝对是宣泄心情、倾吐心声的好方法。不妨提

前在KTV订一间大包厢，光棍节当天约上同是单身的朋友一起K歌

到天明，在KTV里把中外情歌一网打尽。你会发现，苦情歌的歌词每

一首都那么打动你的心，因为它们把你想说的全都说了出来。重要

的是，说不定你的歌喉能打动在场的某位异性，从以歌会友发展到

因歌结缘，两人同谱一段“歌声传奇”呢！

脱单道具：个人保留曲目、润喉片等

K歌之前准备好润喉片、水和纸巾，这些都是唱苦情歌时必要的

物品。另外，《单身情歌》、《爱一个人好难》、《当爱已成往事》、《没那

种命》等光棍节必K曲目也要准备充足、练习充分，以便从众“麦霸”

中脱颖而出，成为最引人瞩目的“光棍好声音”。

脱单技巧：向异性邀歌对唱

唱寂寞情歌虽然有宣泄的作用，但只会让你

“越唱越伤心”。为实现“脱单”大计，建议提前苦练

几首经典男女对唱曲目，如《今天你要嫁给我》、

《有一点动心》、《广岛之恋》、《你最珍贵》等，瞅准

机会邀请心动的异性“同台合作”，一唱一和，郎情

妾意，说不定爱情的小火花就在歌声中啪啪燃起

来！
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