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格行业资讯

长痘后要注意什么？
格祛痘课堂

冬季怎样预防痘痘

格美容护肤

毛孔粗大有5大成因

很多痘友以为夏天过去了，痘痘
也该消停了。可事实往往与愿望相
反，冬季的痘痘也越来越猖狂，那冬
季应该怎样预防痘痘呢？

油性皮肤保养要留心

冬季寒冷皮肤紧绷，油脂不容
易顺畅地代谢出去，所以洁面时要
用温水打开毛囊，及时清洁掉多余
的油分，防止油脂聚积过多形成痘
痘。出门最好带口罩，防止把脸冻
伤，给治疗增加难度。

洗脸要注重细节

洗脸前先将手洗干净，选择痘
痘专用的弱酸性洁面乳，用指肚揉
搓出细腻的微沫，轻柔地从内到外
打圈洗脸，力度要轻，以免刺激肌
肤，发髻处的肌肤也要洗干净。冬
季洗脸早晚各一次，洗脸次数过频
也会伤害皮肤。

有痘不要挤

清洁肌肤后要及时擦抹清爽
保湿的护肤品，适度补水滋养，才
能保持水油平衡的状态。涂抹补水
润肤产品时要绕开痘痘生长的部
位，分区涂抹。不要自己挤压、抠、
挠、抓已经形成的痘痘。一定要到
专业正规的祛痘场所做消毒后的
清理治疗，防止痘痘中的丙酸痤疮
杆菌扩散，留下疤痕。

秦媛

粗大的毛孔让人看起来又老
又丑。毛孔粗大后若不及时护理，
就算使用再好的收缩毛孔护肤品，
效果也是平平。因此，要了解毛孔
粗大的5大成因，正确预防。

细胞老化形成角质层

细胞老化后便成为外层老化角

质层，如果长期不彻底清洁皮肤，会

影响皮肤的新陈代谢及老化角质层

的脱落，毛孔便会粗大起来。

皮肤松弛老化

随着年龄的增长，皮肤的血液
循环减慢，新陈代谢也减慢，于是
皮下组织脂肪层也会变得松弛而
缺少弹性，如果没有及时适当护
理，毛孔也会自然扩大。

T字区皮脂分泌旺盛堆积

T字区的皮脂分泌旺盛，当过
盛的油脂堆积在毛囊表面，就会令
毛孔膨胀，造成毛孔粗大。

不正确护肤手法按压肌肤

以去黑头为例，如果我们随意
大力按压皮肤，就容易令肌肤的表
层破裂，一旦伤害到真皮，肌肤就
会难以产生新细胞，毛孔同样也会
变得明显粗大。

皮肤细胞缺水

当肌肤的真皮层缺乏水分时
不但肌肤会干燥，表皮细胞也会开
始萎缩，毛孔及皱纹等问题会显得
格外明显。

脸上出现痘痘是非常令
人烦恼的事，很多长痘的人
都不清楚如何预防，那么该
如何避免呢？让我们一起到
佐康专业祛痘中心，找有十
年治痘经验的秦媛主任来了
解一下吧！

秦媛主任：避免痘痘反复
受刺激是治疗痘痘的首要条
件。长痘以后尽量少食刺激性、
油荤重、糖分高，易致敏的食
物，多吃新鲜蔬菜、水果，利于
痘毒的代谢。油性皮肤要用温
水洗脸；头发不要贴面；学习、
工作注意劳逸结合；不要长期
精神紧张，保证每天7～8小时
的睡眠质量；保持大便通畅。痘

痘是皮肤毛囊炎症，不治疗或
者错误的治疗都会对皮肤造成
伤害。发现长痘要及时求助专
业的治疗机构，不可滥用药膏，
以免形成激素依赖性痘痘皮
肤，给治疗增加难度。

相关链接：据了解，作为烟
台最早的专业祛痘中心，落户
烟台五年来，已为几千名痘友
解除了烦恼，顾客评价治愈快，
效果好，一个月就能治愈重度
痤疮，免除了长期反复治痘的
折磨。

针对反复发作的青春痘、
粉刺、大脓包痤疮、乱用祛痘药
膏导致的激素依赖性皮炎痘痘
以及过敏性痘痘等有奇效。

签约包治，当次见效，不能
治愈，全额退款。

现两店联合推出：“99元体
验健康祛痘3次”活动，每天只
限前3名进店顾客。有痘的朋友
赶快去试试吧！

开发区佐康专业祛痘中心
(分店)：6398791

开发区彩云城南门对面海
诺大厦1315室

芝罘区清颜专业祛痘中心
(总店)：6263931

芝罘区第一大道大厦1106
-2室
烟台网站www.yantaiqudou.com

全国加盟咨询：
18604606080 张经理

格健康美牙

“我的牙齿我做主”系列

牙齿难看 让事业频频受阻
自古以来，人们对美的要求有所区别，但总体而言审美标准是

一致的，明眸皓齿才是美。笑容是我们工作、交际中不可或缺的元
素，对于爱美的女性而言尤为重要。前不久，记者在烟台鹏爱美容整
形医院口腔美容中心采访到了这样一位牙齿严重缺失的女孩。因为
缺失了半颗牙齿，她的生活充满阴霾。

小童（化名）是一家大型企
业的高级白领，热爱户外运动
的她在一次野营时不小心磕断
了几颗牙齿，牙齿缺失不仅对
口腔造成危害，并且严重影响
着她自身形象。一向以气质出
众的她顿时觉得天都要塌了下
来。每次出门必带口罩，爱说爱
笑的她慢慢变得不善言谈，郁
郁寡欢。

一次偶然机会看到了报纸
上健康美牙专刊推荐的数码冠
美容修复技术，美牙时间短、不
拔牙、不伤及牙根、无痛感等优
势即刻吸引了小童。于是抱着
试试的心理拨通了美牙专线。

记者了解到这一情况后第
一时间与小童取得了联系，让
她到烟台鹏爱口腔美容中心向
相关专家进行详细咨询。

鹏爱专家向小童简单介绍

了牙齿缺损的危害，这不仅影
响整体美观，而且影响咀嚼和
消化，说话漏风，久而久之还会
影响身体健康，因此治疗是不
容拖延的。最后，小童决定利用
周末的时间前来美牙。

技术优势：美牙博士，为您
量身定制专属美牙

鹏爱口腔美牙博士根据小
童的脸型、肤色、唇形、牙齿形
态、排列状态等进行个性化综
合设计，不仅考虑咬合关系，更
注重兼顾整口牙齿的美观，以
求整体协调，美牙步骤严谨、构
造精密。外形精确、与牙体高度
密合。7天即可终生拥有珠贝靓
齿。

专家推荐：鹏爱口腔，您身
边的美牙专家

于德宝，美牙博士，毕业于
山东医科大学口腔系，从事口

腔美容十余年。其精湛的美牙
术受到欧美美牙协会一致赞
誉。一直致力于关爱患者的牙
齿健康，对牙齿矫正患者细心
呵护，成功矫正牙齿数万例，被
称 为“ 最 贴 心 的 美 牙 护 理 专
家”。

技术链接

数码冠以五大技术优势保
障了美牙的绝对效果。

◆观念不同：数字口腔创
新了美牙观念，秉承看牙是快
乐、舒适、无痛、无菌、无障碍
的。

◆设备不同：数字化口腔
多采用智能化的设备系统，检
查、扫描、定位、设计、及时加
工，一气呵成。

◆技术不同：科学专业的

技术，与高端设备无缝对接，

有效保障原牙不伤周围牙，数

字智能技术在口腔修复中的

成功运用，以手工技术时代至

数字智能化实时成型技术时

代。

◆效果不同：数字智能扫
描精准技术，实时制作，方便快
捷，修复体精准合体，舒适牢
固，生物相容性高且整体性好，
形态逼真，完全看不到修复痕
迹。咬合自如，舒适稳固，整体
性好，美观。

◆服务不同：数字化口腔
采用独特的“一站式”服务，并
采用记忆化服务，将您的牙齿
状况记录归档并保存20年以上。

我们将终身代理您的牙齿
健康和美丽，享受终身质量保
障。

美牙热线：13954555093

海尔制氧机给您20年保命氧
秋冬缺氧 吞噬性命

领先，用数字说话！

1、高效进口分子筛，保证氧浓度
及出氧质量，多重氧浓度符合保健、治
疗、急救功能。

2、整机重量比普通制氧机减少
0 . 5～3公斤。

3、噪音比普通制氧机低5～20分
贝，真正实现低分贝宁静运转。

4、插电即出氧，耗电量低，纯物理
制氧，无需添加药剂或耗材，可持续高
效供氧48小时，方便全家人使用。

5、碳晶及除菌双重过滤，既能制
取安全无毒的医用标准氧，也能释放
杀菌、灭毒的生态负离子(输出≥400

万/cm3)。
6、嵌入式发光流量计，操作清晰

简单。液晶控制面板，加大数字显示，
插电即可100%高亮度显示，更宜中老
年人使用。

7、用氧属专业性康复治疗手段，
流量、浓度、频率等都应有专业人员的
建议和指导。

8、采用海尔核心技术、零部件力
争全球领先，整机质量保障可达20年
以上。

适用人群：高血压、动脉硬化、冠
心病、心梗、脑梗等心脑血管疾病人
群；气管炎、肺炎、肺心病、慢阻肺、气
胸、哮喘等呼吸系统疾病人群；糖尿
病、孕妇、学生及亚健康人群等。

全程实施海尔顶级

售后服务体系

氧气不是用价格来体现的商品，
是专业性很强的康复治疗手段。氧浓
度是否长期保持平稳、易耗配件是否
及时得到更换、管理等问题都需要专
业指导与服务。海尔坚持“真诚到永
远”的管理服务理念，为您制定终身健
康增值计划及完美免费售后服务。
本产品绝对正品假一赔十
来电即可获赠氧知识手册一套。
咨询热线：0535-2999782 2999067

地址：烟台市芝罘区幸福中路060号乐
天国际829室(中医院南)

秋冬换季时刻，天气转凉。中老年人
新陈代谢加快，人体内细胞对氧气和养
分的需求骤增。会出现头痛、头晕、失眠
等缺氧病症。是因为人体受寒冷的突然
刺激后，血管收缩，血流量也随之减少，
供氧量不足。所以不能小视转凉的秋季，
中老年人应备一台制氧机在家！突发心
脑血管疾病时，最直接有效的办法就是
通过吸氧向血液里直接补充氧气，有效
降低血粘度，促进心肌细胞、脑细胞的功
能恢复，调节血压，同时预防动脉硬化，
从根本上控制或降低中风、猝死等意外
发生。
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