
今日，冷空气再袭菏泽
降温、降雨加上北风，这个周末格外冷一些

本报菏泽11月8日讯(记者
李贺 ) 8日，记者从菏泽市

气象局获悉，受一股冷空气影
响，9日和10日，菏泽有小雨或
小到中雨，同时伴有大风降温，
气温将下降6℃左右，市民应注

意防雨加衣。
立冬刚过，一股冷空气又

来到了菏泽。今起三日内，菏泽
最低气温将达2℃。三四级的北
风会让人感觉格外地冷一些，
市民出行一定要注意添加衣

物。另外，冷空气还会带来降
雨，市民应该带好雨具。

具体天气情况为，8日夜到
9日，多云转阴，南部小雨，最高
温度16℃，最低温度6℃，东北
风2-3级。9日夜间到10日，小到

中雨转小雨，最高温度11℃，最
低温度8℃，东北风3-4级转西
北风3-4级。10日夜间到11日，
阴转多云，局地阵雨，最高温度
11℃，最低温度2℃，西北风3-4
级转4-5级。
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今日菏泽

9日生活指数

菏泽上月
居住类价格涨了
包括住房租金价格，
水、电、燃料价格等

本报菏泽11月8日讯(记者 姚楠
通讯员 吕兆全) 连续三季度低幅上
涨后，10月份，菏泽市居民消费价格由
涨转降，价格总水平比上年同月下降
0 . 2%，涨幅比上月回落0 . 2个百分点，呈
现止涨回落的态势。

食品类价格同比下降1 . 3%，涨幅比
上月回落0 . 1个百分点。其中，由于世界
粮食减产，粮油价格略有上升；肉禽价
格因需求增加及饲养成本提高而止跌
回稳；鲜蛋价格由于中秋、国庆节日已
过，价格明显回落；鲜菜价格由于上市
量大而持续走低。

交通和通信类价格同比下降1 . 4%。
9月11日，汽油、柴油价格统一上调，影
响到10月份分别比上月上涨2 . 9%和
3 . 1%。

娱乐教育文化用品及服务价格同
比下降2 . 1%。电视机、摄像机、家用音响
等一批家用电器，由于更新换代较快，
老品种不断被淘汰，价格持续下滑。

其它五类价格稳中有升，分别是：
烟酒及用品类价格同比上涨0 . 5%、衣
着类价格同比上涨0 . 5%、家庭设备用
品及维修服务价格同比上涨1 . 7%、医
疗保健和个人用品类价格同比上涨
2 . 7%、居住类价格同比上涨1%。其中，
居住类价格包括住房租金价格，水、
电、燃料价格等。

阴天，温度适宜。

旅游：

适宜

年老体弱者宜着套

装、夹克衫等。

穿衣：

舒适

昼夜温差也较大，易发生
感冒。

感冒：

易发

阴天应避免在林中晨练。

晨练：

较适宜

路面情况较好，交通

气象条件良好。

交通：

良好

步长制药院士工作站获批，

开展中药现代化科研合作

将可增加
400个工作岗位

本报菏泽11月8日讯(记者 张歆
然) 近日，省委组织部、省科技厅、省
财政厅、省人社厅、省科协联合下发通
知，批准山东步长制药股份有限公司
设立山东步长制药院士工作站。

建立院士工作站是进一步推进产
学研紧密长期合作，更好地引进院士
及其科研团队，加快推进创新型城市
建设和打造区域自主创新高地的重大
举措。此次，山东步长获批院士工作
站，标志菏泽院士工作站建设工作取
得重大突破。目前，菏泽院士工作站达
到2家。

以院士工作站为创新平台和研发
基地，山东步长和中国工程院院士、天
津中医药大学校长张伯礼开展中药现
代化科研合作，重点攻关两个重大项
目，最终达到药效物质和作用机制明
确、质量可控、安全有效的目的。届时
可实现年产值16 . 5亿元，利税7 . 5亿元，
新增400个工作岗位，产生良好的经济
和社会效益。

洗羽绒服易出现白渍
用点醋再拍拍就ok啦

降温天这样养生
消除三个误区，多吃根茎类食物

冷空气又来，降温天如何
养生？专家提醒，降温天气保
健养生也要讲究科学，不能单
凭经验和感觉行事，以免影响
健康。

首先要消除防寒3个误
区。误区1：穿衣越多越暖和。
当空气层总厚度超过15毫米
时，衣服内空气对流明显加
大，保暖性反而下降。另外，皮
肤血管扩张，增加了散热，但

降低了机体对外界温度变化
的适应能力。误区2：受冻后先
暖手脚。其实这样做很容易生
冻疮。正确的方法是，在距取
暖器不远的地方，将裸露的手
脚互相搓擦，使手脚的温度自
然回升，待皮肤表面变红时，
再移到取暖器旁或放入温水
中取暖。误区3：戴口罩防感
冒。鼻子吸进的冷空气，经过
弯弯曲曲的管道进入肺部时，

已接近体温。人体的这种生理
功能，能通过锻炼得到增强，
从而提高耐寒能力。

其次，多吃御寒食物。降
温后，除了加强体育锻炼、多
穿衣服外，日常如能多吃些
御寒食物，也可以提高机体
的抗寒能力。生活中常见的
御寒食物有羊肉、牛肉、鹿
肉、根茎类食物、辛辣食物以
及含碘食物等。

降温天最容易生病，特别
是老人和孩子。老年人身体机
能减退，降温后起居生活应特
别注意。要随温度变化选择衣
物，同时增加户外运动，但运
动量不宜太大，不宜剧烈，要
根据自身身体状态选择适
宜的锻炼方式。

(综合)

中国版《欲望都市》

《幸福迷途》今日上映
2012，你幸福吗？
梦想在抉择和诱惑间

伸展为欲望，亲情在融合
与得失之间彷徨，爱情在
唯爱与现实间迷途。

11月9日上映的《幸福
迷途》被称为中国版《欲望
都市》。该片讲述都市金
领、时尚丽人、大牌明星、
创业青年、职场菜鸟、退休
老人等人物的故事，多角
色全景方式勾勒了几对都
市男女在物欲横流的现实
中不同的迷失与困惑。他
们无一例外地在通往幸福
的路上遭遇了风雨、坎坷：

婚姻出轨，朋友背叛，生意
失败，亲人疏远……最后，
他们过上了属于自己的美
好生活，终于体会到什么
才是幸福的真谛。

迷途，只是幸福的另
一段开始……

该片选定以多角色的
全景方式来勾勒都市人不
同的幸福感受，以细腻感
人的故事表现亲人之间，
爱人之间，父辈与孩子之
间，社会关系之间真实而
独到的幸福观。

《幸福迷途》是由星际
影业有限公司制作出品的

菏泽新世纪电影城推荐
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9日菏泽气温下降，
而且局地还将有降雨。这
时候降水对行车没有太
大影响，但是低温常常会
导致车窗凝水，影响司机
的视线。

开了多年出租车的
岑先生介绍了两个小妙
招。“车窗上的雾来得快，
把暖风开到最大，前窗雾
消了，可是侧窗还有，影
响看后视镜，擦一下管不
了十分钟。”岑先生说，虽
然天还没有冷到非开暖
风不可，但开着暖风，到

可以消消车窗上凝结的
水汽。

白天开车光线好，视
线模糊点还说得过去，可
夜间行车视线要是受到
影响，那可真危险。

的哥岑先生建议，司
机朋友冬季最好在手边
预备一块棉布，可在行驶
途中停车时擦拭车窗内
侧雾气和反光镜，保持良
好的视线。如果有条件，
也可以在车内玻璃上涂
抹专门的用品以减少结
雾。 (据《生活日报》)

冬季开车，手边预备块棉布

降温啦，天冷啦

这几个小妙招你也许用得到

冬天就是要穿厚厚的羽绒服才
够保暖，可是大件的羽绒服真的很
难清洗。其实，只要掌握两个小妙招
就可以很容易地把羽绒服洗干净。

1 .首先要准备一盆温水，和手
的温度差不多就可以，并在水里放
入适量的洗衣粉。

2 .把羽绒服放在水中浸泡10分
钟后开始清洗。不要用手去揉搓衣
服，脏的地方用软毛刷或是不用的
牙刷来刷洗。

3 .刷干净后，不要用拧麻花的
方式来挤压羽绒服里的水分，而是
顺着羽绒服的纹路往下挤压即可，
之后用清水过一遍。

4 .清洗第二遍，在水里滴入醋，
家里的食用醋即可，一般炒菜的用
量就差不多了，把羽绒服放在里面
浸泡5-10分钟，大致地揉一下。顺
着衣服的纹路两手对着挤压水分即
可，然后悬挂晾干。

5 .晾晒时切忌在阳光下暴晒，
放在通风的地方就可以。干了之后，
羽绒服会很扁，这时就需要另一个
小妙招了——— 把衣服取下来，放在
床上，用大面积的衣架拍打衣服，各
处都要拍打到，不一会儿您就会发
现，羽绒服恢复了最初的洁净蓬松，
并且没有异味和难看的白渍！

(综合)
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