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全村曾经一二百人练武，现在只有二三十人坚持

定陶夕阳掌陷入传承危机
文/片 本报记者 董梦婕 通讯员 张广亮

“站似一棵松，卧似一张
弓。”中国武术博大精深，神秘莫
测，在武术之乡菏泽，夕阳掌当
代传人董传现虽然年已花甲，却
是位远近闻名的“高手”，绝技

“夕阳掌”曾吸引众多爱武人士
前来慕名学艺。夕阳掌被列入国
家非物质文化遗产，但是随着社
会发展，习武之人逐渐减少，夕
阳掌武术传承陷入危机。

从11岁练拳

每天坚持两三个小时
在定陶县张湾镇河西董村

一所普通的农家小院里，记者见
到“武林高手”董传现，虽然年已
过花甲，但出拳的一招一式疾如
闪电，行云流水，令人眼花缭乱。

据董传现介绍，夕阳掌发源
地嵩山少林寺，属少林七十二门
之一，是一门善于以静制动、借
力打力的掌法，招式简捷巧妙，
只要手上有“10斤力”便能练习，
同时又极具实战性，玩的是“真
真实实、虚虚假假、虚实不定、变
化无穷”。

“小时候练武之人很多，从11

岁跟师傅学武，现在已经50多年，
每天坚持打拳养成习惯，晚饭后
如果不在院子里打两三个小时
拳法，都睡不好觉。”董传现说，
练习夕阳掌时先练架子，后练对
打，从幼年练武开始，他的一生
便与武术结下不解之缘。

对于董传现来说，拳法无修
炼上限，学无止境，从十七八岁
开始，练成一身夕阳掌绝技的董
传现就开始跟随师父走南闯北

“教场子”，最开始，身材瘦小的
他总被其他练武人轻视，但经过

一番较量之后，个个都对他刮目
相看。切磋武艺的同时，董传现
接触到炮锤、洪拳、子龙枪等具
有地方特色的传统武术，使自己
的拳法套路博采众长，更为完
善。

武术传承遇瓶颈

习武者日益减少
“一、二。”每天，董传现的小

院都会有几个同村的孩子前来
学武，他们虽然年龄很小，但打
拳踢腿有模有样，手把手地教授
他们拳法是董传现闲暇时最快
乐的事。

“年轻时没有什么娱乐节
目，晚饭过后，村里大半人都到
小广场练武，现在很多年轻人都
不愿意习武，之前练过一些拳法
的孩子没能坚持下来，可惜了。”
董传现说，习武不仅能强身健
体，还能培养青少年坚毅勇猛的
品格，只要有孩子要学武，他就
将倾囊相授，希望能将夕阳掌永
远地传承下去。

董传现的徒弟不仅有五六
岁的小孩，也有五六十岁的老
人。据董传现介绍，曾经大多数
人都崇尚武术，董传现曾到河
南、安徽、山西等地，传授六代弟
子五六百人，仅在本村就有弟子
百余人。而近年来，酷爱夕阳掌
的人愈来愈少，大有走上灭绝之
路之虞，

“60年前，村内有一二百人练
武，现在村内练武的人只有二三
十人，大部分人忙事业就放弃习
武。”董传现提及现状，不由感
慨。

“过年时最高兴，那时很多

本村和外村的徒弟打工回来，会
来我家聚聚，一块吃个团圆饭，
一块打打拳，去年过年时整整摆
了十几桌。”董传现说，冷清的小
院，只有沾了年气的情况下，才
能重现众人打拳的盛况。

计划成立掌拳协会

将夕阳掌发扬光大
“夕阳掌讲究的是快，一秒

钟可以连发三下，70个招数不到
一分钟就要打完。”夕阳掌的几
名六世弟子向记者分别演示了

夕阳掌的几套拳，手法以掌为
主，掌法运行成环，动作连绵不
断，真是出手如闪电，回手如火
烧，劲力内蓄刚劲，外现绵柔，爆
发迅猛。

传统武术靠老师口传心授，
传承速度慢，只在小范围内流
传。所以一旦传承人消失了，原
生态的武术文化也可能不复存
在了。而近年来，随着年岁的增
长，董传现的身体不复从前，先
后得了高血压、半身不遂，腿脚
越来越不灵便。

近年来，这套借力打力的夕阳

掌被列入国家级非物质文化遗产，
为及时将掌握的夕阳掌技法存留
下来，董传现及弟子借助网络平
台，在多个贴吧介绍夕阳掌，寻找
联系全国掌拳同门，并协同东明东
方武校的尚师叔以及很多会掌拳
的前辈门叙掌拳家谱，希望全国的
同门看到及时与其联系，进一步把
掌拳发扬光大。

“现在正在筹备成立掌权协
会的事，还想编写一部夕阳掌秘
笈，现在最大的愿望就是将夕阳
拳这门武术传下去，并发扬光
大。”董传现说。

董传现正在教村里小孩练架子，这些小徒弟中最小的只有五六岁。
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