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亲们，来给“健身十佳”投票吧
今儿起，全民健身十佳评选开始投票，25日投票结束

┬见习记者 赵辉 报道

本报 1 1 月 8 日讯 9 日起，
2012年度威海市全民健身十佳
评选活动开始投票。本报刊登
了 4 8 个“十佳”候选名单，分为

“十佳”单位、学校、俱乐部、社
会体育指导员四组，每组各 1 2

个候选者。“十佳”将由市民投票
产生，投票时间截至 25日。市民
需将选票投送至威海市体育局群
体科。

在全民健身十佳评选候选人
名单下方，会有一张可以裁剪的
选票，选票中每组“十佳”各有12
个候选者，市民在候选者前的小

方框内打“√”即可，每组“十佳”
只能选10个候选者，多选或少选
的选票视为无效。

本次“十佳”评选自今日起
开始投票，截止时间为 1 1 月 2 5
日，评选结果根据票数多少产
生“ 十 佳 ”单 位 及 个 人 四 个 奖
项。本报将于 1 1 月末刊登最终

获奖名单，1 2 月上旬将举行颁
奖典礼。

本 次 活 动 由 威 海 市 体 育
局、威海市直机关工委、威海市
总工会、共青团威海市委、威海
市妇女联合会、威海市教育局
主办，本报协办，共设置“ 2 0 1 2
年 度 全 民 健 身 十 佳 单 位 ”、

“ 2 0 1 2 年 度 全 民 健 身 十 佳 学
校”、“ 2 0 1 2 年度全民健身十佳
俱乐部”、“ 2 0 1 2 年度全民健身
十佳社会体育指导员”四个奖
项。

选票投送地址：威海市文
化中路 78— 2号，威海市体育局
群体科。

造
十佳单位：
隔威海市地税局 隔威海市公安局 隔威海市财政局 隔文登界石镇政府 隔威海市老年体协 隔经区社会事业局 隔文登天福街道办事处 隔文登环山街道办事处 隔荣成华能山东石岛湾核电有限公司

隔荣成泰祥集团 隔高区金海滩社区 隔安利(中国)日用品有限公司

十佳学校：
隔城里中学 隔高区后峰西小学 隔高区实验小学 隔统一路小学 隔威海市第十四中学 隔经区实验小学 隔威海九中 隔荣成二中 隔荣成蜊江中学 隔文登第一中学

隔文登界石中学 隔文登体校

十佳俱乐部：
隔奥林健身中心 隔巨星体育俱乐部 隔盛德青少年俱乐部 隔金樽俱乐部 隔荣成坤鹏羽毛球俱乐部 隔荣成市围棋协会 隔文登市登山俱乐部 隔文登市宏新台球会馆

隔文登市皇明足球俱乐部 隔文登市五环俱乐部 隔文登市珠峰棋院 隔圣特瑜伽

十佳社会体育指导员：
隔陈红珍 隔吴淑兰 隔毕会战 隔孙永峰 隔刘媛 隔褚秀萍 隔胡小君 隔曲序锋 隔赵磊 隔谷昭永 隔戚秀香 隔宋春萍

造

格 十佳单位：

1、威海市地税局
请专人教授工间操，每天半小时练

习；练习第九套广播体操；因地制宜，将原
有的地下停车场改建为文化中心，组织员
工健身锻炼。
2、威海市公安局

推广第九套广播体操；选拔足球爱好
者，参加全省公安机关五人制足球赛；举
行警营文化艺术周乒乓球比赛。
3、威海市财政局

每天早上和下午做工间操，组织多届
运动会；上午下午各15分钟的工间操；成
立了健步走协会，每周组织登山。
4、文登界石镇政府

制定群众体育鼓励政策，发动和组织
全镇65个村，开展健身舞等体育活动；每
年举办篮球、乒乓球和健身操等比赛30多
次，参加人员达5000多人。
5、威海市老年体协

培训大量骨干人员，组织举办丰富的
体育活动；大型活动以太极拳剑、健身气
功、门球、柔力球、健身体操为主。
6、经区社会事业局

组织全区各单位开展全民健身月活
动；举办全区第六届职工运动会；从4月到
11月，每月组织太极拳、台球、篮球等比赛
活动。
7、文登天福街道办事处

配备2名专职人员，成立4个体育协会
组织，宣传健身知识。组织农民排舞和健
身球比赛；组织社区老年趣味运动会。
8、文登环山街道办事处

办事处 26个居村都建起了文体健身
场所，每年组织篮球赛、老年门球赛、等各
类文体赛。从 4月到 11月，每月组织太极
拳、台球等比赛活动。
9、荣成华能山东石岛湾核电有限公司

成立了羽毛球、篮球等8个文体协会；
公司工会不定期组织职工参加拔河比赛、
登山活动；积极与地方共建，为职工活动
创造更多条件。
10、荣成泰祥集团

成立足球、篮球等4支球队，全年坚持
训练；每年开展春秋趣味运动会，各分公
司、车间结合生产特点，开展小型健身和
趣味运动会。
11、高区金海滩社区

建成了乒乓球室、舞蹈室、棋牌室、综
合文化中心等健身场地，常年组织社区居
民参加广场舞，已形成约600人的健身方
队。
12、安利(中国)日用品有限公司

积极投身全民健身事业，连续两年举
办全民健身体育活动———“安利纽崔莱健
康跑”，活动重在倡导健康快乐的生活方式
共有近万名威海市民参与。

格 十佳学校：

1、城里中学
先后创编了扇子舞、青春韵律操等；依

据《快乐的歌》，把快乐健身操搬到体育大课
间；邀请学生家长参与到学校体育活动。
2、高区后峰西小学

学校开展的太极扇、五步拳体育课程独
具特色，形成“品字、品文、品人”的教学理念，
培养孩子的高品质。
3、高区实验小学

学校自创的礼仪操，包括站姿、排队等
多方面。以年级为单位，开发学生在室内玩
的游戏，如翻手绳、推掌等。
4、统一路小学

每天一操、每天千米跑。每年四月，举办
一个月的综合运动会，学校学生全部参与；
每月举办一次大型学生体育活动，如拔河、
跳绳等。
5、威海市第十四中学

学校有健全的体育教学设施；保证师生
每天1小时的锻炼时间；每年举办春、秋季运
动会；女篮荣获威海市第一名，被评为省篮
球传统项目学校。
6、经区实验小学

积极开展阳光体育运动，创编成语操，
邀请专业体育教练为学生指导；学校重抓传
统体育项目乒乓球，取得了较好的竞赛成
绩。
7、威海九中

学校每天两个大课间，学生做活动时依
靠音乐自主完成韵律操、健美操、武术及八
路纵队跑操等健身活动。
8、荣成二中

打造精彩体育大课间，韵律操、太极拳、
校园舞及校园吉尼斯成为一道独特的风景；
学校举办越野赛、班级挑战赛等多种赛事，
吸引学生参加。
9、荣成蜊江中学

学校所有体育设施面向社会开放，学生
节假日可以到学校活动和体育锻炼；课间
操、课外活动加上体育课，每天保证学生在
校活动时间不少于1个小时。
10、文登第一中学

文登一中是“全国群众体育先进单位”、
“全国传统体育项目优秀学校”；重视学生群
体工作，保证三操一课的质量；学校体育设
施积极向社区开放。
11、文登界石中学

学校被威海市评为学校体育工作先进
单位等称号；每年寒假开展冬季长跑；班级
间开展跳绳、棋类、篮球比赛等，丰富学生大
课间活动。
12、文登体校

作为体育运动学校，注重发挥竞技体育
在全民健身活动中的导向作用。在第19届至
22届省运动会及连续三届的威海市运会上，
学校运动员表现突出。

格 十佳俱乐部：

1、奥林健身中心
国家级全民健身中心，室内外健身场地

面积约21000平方米，开展近20个健身项目，
累计发展会员20000人。
2、巨星体育俱乐部

坚持十一年的免费舞蹈教学工作；建立
了威海市体育舞蹈交流中心-新浪博客；安
排了11支舞蹈的教学培训；按时完成每月的
献爱心活动和户外运动。
3、盛德青少年俱乐部

以青少年俱乐部为平台，吸引青少年学
生参加课外体育活动，施展才能；在高区一
小举行小学生轮滑友谊赛、足球友谊赛等赛
事。
4、金樽俱乐部

采取培训裁判、提供训练场地、组织台
球比赛等措施吸引大家打台球，目前拥有会
员300多名；会所也是多家单位培训和组织
比赛的场地。
5、荣成坤鹏羽毛球俱乐部

球场使用面积约1700平方米，羽毛球商
店、洗浴室、更衣室等设施齐全，为威海首家
羽毛球专业场馆；目前会员达500多人。
6、荣成市围棋协会

重视青少年的围棋培训工作；协助围棋
爱好者建立围棋培训机构；参与围棋培训的
少儿累计达5000多人，培养出一大批4、5段
的少年围棋高手。
7、文登市登山俱乐部

协助市体育局、市登协组织并参与了
“鲁滨逊杯”登山比赛并取得了优异成绩；协
助市登协组织并参与了35公里环岛徒步大
赛和20公里越野跑步比赛。
8、文登市宏新台球会馆

文登市台球会馆举办威海市台球精英
赛，100名选手参加；承办文登市全民健身运
动会“宏新杯”台球比赛。
9、文登市皇明足球俱乐部

2011成功举办中韩友谊赛，丰富外商与
文登市民的联谊平台；成功举办两次南海沙
滩足球赛。
10、文登市五环俱乐部

开设了篮球、柔道、乒乓球、游泳等各类
培训班，先后培训学员1200多人，发掘优秀
体育人才70余人，促进了全民健身运动的开
展。
11、文登市珠峰棋院

每周在文登市各幼儿园开展围棋普及
活动；已培训优秀学员5000余人；培养出6位
围棋业余5段国家二级运动员；100多位学员
获得了围棋业余1段—4段。
12、圣特瑜伽

拥有专业瑜伽和健身舞蹈教练，会员人
数超过1000人；今年7月到9月，每晚7点到8
点派出两名健身教练，前往市政府广场带领
大家练习健身操等项目。

格 十佳社会体育指导员：

1、陈红珍
注重宣传全民健身，2月组织广场舞

成员赏花灯；5月参加威海健身舞大赛；8
月组织广场舞成员游赤山。
2、吴淑兰

广泛开展多种形式的全民健身活动，
参加金海滩社区怡园办事处组织的各项活
动；一个月组织一次集体活动，如爬山、广
场舞表演交流等。
3、毕会战

任苘山镇文体站站长，一级社会体育
指导员，带领镇区健身广场群众进行体育
锻；帮助镇区小区内居民建立十支健身队
伍。
4、孙永峰

加强社会体育指导员培训工作，全年
计划培训社会体育指导员100人；举办体
育科普讲座，健全威海经区国民体质监测
系统。
5、刘媛

征求社区居民的意见，并对各种现有
资源进行整合，积极推广广场舞；积极宣传
第九套广播体操，打造一支6乘8的方队，
定时定点做广播体操。
6、褚秀萍

选拔组队参加在乳山组织的第四套秧
歌比赛；指导训练队伍，参加荣成市全民健
身日秧歌和自编节目比赛；组织社区居民
广场晨、晚练。
7、胡小君

一级社会体育指导员；广泛宣传全民
健身，组织开展了大量各类体育活动，做到
日有活动、周有聚会、月有比赛，长年开展
健身活动进万家活动。
8、曲序锋

经常参与太极、钓鱼、妇女、老年体协
等组织活动，积极组织身边群众参与健身。
9、赵磊

组织举办一期老年人体育指导员培训
班，市区各健身活动站(点)和各镇(办)共
派出100余人参加，利用2天的时间，学习
排舞和健身球。
10、戚秀香

练习并教授太极柔力球，4年从未间
断，目前已发展固定学员60余人；曾用近
一年时间教会想放弃的学员；带领队员参
加大型活动前柔力球表演。
11、谷昭永

任文登市米山镇文化体育站站长，积
极推动村级场地建设、指导员队伍建设和
群众体育活动。
12、宋春萍

任威海市老年体协回春站站长；每周
一、三、五领队参加艺术团活动；每周二、四
组织带领柔力球练习。

本报见习记者 赵辉 整理

全民健身十佳评选候选名单：（排名顺序不分先后）
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