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今日济南

糖尿病患者热“问”义诊专家
短短一上午，500多位市民前来就诊和咨询

本报11月9日讯(记者 修从涛)
9日上午，由本报齐鲁志愿者与山东省
医学会糖尿病学分会及内分泌学分
会，联合齐鲁医院、省立医院等多家大
型医院的60多位专家教授，在皇亭体
育馆内举行糖尿病大型义诊活动。短
短一上午时间，有500多位市民前来就
诊和咨询。

9日上午不到8点半，皇亭体育馆内
就已经摆满了桌椅，本报齐鲁志愿者联
合山东省医学会组织齐鲁医院、省立医
院、千佛山医院、中心医院、山大二院等
济南市内的多家大型医院的60多位专家
教授齐聚一堂，准备开展糖尿病方面的
义诊活动。此时，广大市民和糖尿病患者
也慕名而来，体育馆内聚满了前来就诊
和咨询的人群，“听说今天有免费的糖尿

病义诊活动，我不到8点就过来了。”市民
赵先生说。

8点半，经过简短的对糖尿病情况
的介绍，义诊活动正式开始，60多位专
家教授在体育馆内围成圈，为前来就
诊的市民检测血糖，并针对糖尿病患
者的自身情况提供个体化的诊治方
案以及饮食和生活上的指导。67岁的
马秀玲患有糖尿病14年，听说有专家
教授坐诊，她特意拿来了去年和今年
的医检报告，“我总是觉得口干，刚刚
检测的血糖是12，不知道应该注意些
什么。”为其义诊的齐鲁医院高新分
院的杜书玉医生告诉她，“你这个年
纪12个糖有点高，应该注意饮食，可
以在饭菜中适当加一点枸杞，吃点煮
熟的萝卜等，另外要多注意锻炼。”短

短一上午时间，前来就诊和咨询的市
民包括糖尿病患者达500多人。

每年11月14日是“联合国糖尿
病日”，今年糖尿病日的主题是“糖尿
病的教育与预防”，口号是“保护我们
的未来！”齐鲁医院内分泌科主任陈
丽教授介绍，糖尿病多出现在成年人
身上，多由一些不健康的生活习惯引
发，“积极的饮食控制和运动治疗可
以有效降低患糖尿病的风险或延缓
病情发展，减少并发症的产生。”

9日，在义诊活动现场还活跃着30
多位来自山东大学医学院的研究生志
愿者。他们身穿白大褂，有的为前来就
诊的糖尿病患者登记信息，有的给患
者检测血糖，还有的为患者测量胖瘦
程度。

本报11月9日讯(记者 李钢) 每年
11月14日是联合国糖尿病日，今年的口
号是“糖尿病：保护我们的未来”。为普及
糖尿病知识，提高糖尿病防治水平，来自
省立医院内分泌科的本报“齐鲁志愿者”
们决定于11月11日上午在省立医院举行
联合国糖尿病日大型义诊活动。

“糖尿病虽然是终身疾病，但它并
不可怕，可怕的是它的并发症。”省立
医院内分泌科主任医师姜秀云介绍，
因此，对糖尿病患者来说，最关键的是
及早发现，及早规范治疗，“有些患者
甚至都不必用药，通过改变生活方式、
控制危险因素等就行。”

但是，因为糖尿病早期并无明显
症状，许多患者往往到了有严重并发
症时才就诊。这致使许多糖尿病患者错
过了治疗的最佳时机，患上了严重的并
发症。据介绍，糖尿病能引起糖尿病肾
病、糖尿病足、视网膜病变等严重的并发
症。目前该病已成为了继心血管疾病和
肿瘤之后的第三大慢性流行病，是患者
致死、致残、致盲的重要病因之一。

为提高公众对糖尿病的重视和宣传
防治糖尿病知识，作为本报“齐鲁志愿
者”，省立医院内分泌科的医护专家们决
定于11月11日举行大型糖尿病义诊活
动，同时将邀请济南数家三甲医院的知

名专家为糖尿病患者现场咨询。
活动现场将设有糖尿病防治知识

讲座、糖尿病诊治、糖尿病筛查等内
容。糖尿病患者可带上病历与血糖监
测记录以及在防治糖尿病过程中遇到
的困惑与问题，请现场专家分析治疗
方案。同时，糖尿病筛查区有专业医护
人员为来参加活动的人群开展健康体
检和健康筛查，项目包括测量血糖、身
高、体重、腰围等。

活动时间：11月11日(周日)，上午
8：00—11：30。活动地点：山东省立医院
会议中心四楼会议室，济南市经五路
324号(省立医院北门对面)。

“齐鲁志愿者”明日为“糖友”义诊
活动现场将设有糖尿病防治知识讲座、糖尿病诊治、糖尿病筛查等内容

9日，研究生志愿者为市民和糖尿病患者检测血糖。
本报记者 修从涛 摄

9日，60多位专家教授为市民免费义诊。
本报记者 修从涛 摄
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