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热线电话里，静怡的声音很年轻很甜美，感觉她
的人生应该是很幸福的，可是她却说她的婚姻情感
像一团乱麻，她不知道自己为什么挑来挑去却挑了
这样糟糕的婚姻？我说，也许多一点自我反省会更有
助于理清她的情感思路……
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有则寓言，一个大户的男人总喜
欢招惹别人家的媳妇，看中谁家的媳
妇就想占为己有，先后掠夺了人家十
几个漂亮媳妇给自己当太太。后来这
男人又看上了邻家刚过门的儿媳妇，
整天跟人家挤鼻子弄眼儿，人家觉得
他很恶心，处处躲着他，他却频繁骚
扰、乐此不疲。不久这个男人病入膏
肓，弥留之际，十几房太太追问他到底
喜欢谁，都想争宠以求多分些家产，结
果他说最喜欢邻家的儿媳妇。

前不久我去美国西雅图参加一个
婚姻家庭关系研讨会，会上华盛顿大
学的心理专家大卫·克瑞那博士说：

“婚姻家庭关系中经常有种不健康的
倾向，即老公总是喜欢别人的妻子，常
常忽视自己的老婆，即便自己的老婆
再年轻漂亮好像也比不上别人的老婆
好，这是一种典型的情感错位，它导致
了无数婚姻家庭步入泥潭，应该引起
高度的重视。”会后我问克瑞那为什么
会出现这种情况，他说这与人格及心
理健康程度有关，人格心理健康的人，
即便动动歪心思，也不会做太出格的
事，恰恰是那些人格心理不健康的人
会放着好端端的家庭不顾，把关心和
爱意频繁地表达在婚外。我非常赞同
克瑞那的这一观点。

茂名是不是情感错位还不能妄下
结论，但对新婚妻子不冷不热，这起码
不能算是健康正常的，如果妻子有错
在先抑或对丈夫漠不关心，那茂名对
妻子的冷漠也算情有可原，问题是静
怡一直对茂名很好，茂名反感妻子的
理由是什么呢？想必只能用“不爱”来
解释了。在这种背景下静怡的出轨就
显得有些心酸凄楚，难道这其中就没
有丈夫茂名的责任？

再来看另一位当事人立新，他的
婚姻有问题吗？静怡描述成“外表看上
去很美好，内在却空空如也”。到底怎
么来理解这个“空空如也”？真的什么
都没有了吗？还是出轨男人常用的那
套老掉牙的“婚姻诋毁”骗术？从立
新“离不了婚”能大致洞悉他的婚姻
不是“空空如也”，而是克瑞那所说
的“情感错位”，是把关心和感情放到
了婚外。

立新的所作所为不值得评价，一
个典型的偷情小人，静怡遇上这种人
是她的不幸。值得同情和关注的依然
是茂名和静怡，如果茂名不爱静怡，为
什么还要娶她？只是觉得她对自己好
吗？把不爱的人娶回家里，然后打入冷
宫不理不睬，这样做的动机和理由是
什么？大家很难找寻到符合情理的答
案。从这个意义上来说，静怡的出轨与
茂名不无干系，至此我们也可以大致
地判断出茂名与静怡的情感也是错位
的，只是不知道茂名的情感是以何种
方式存在抑或寄托在何处罢了。更需
要强调的是，静怡明知茂名不喜欢自
己，还一味地追求甚至嫁给他，结果付
出了沉重代价，对于这个惨痛的教训，
静怡本人也是难辞其咎的。

正如克瑞那所说，有些婚姻家庭
确实出现了“情感错位”，这是非常可
怕的，当事人必须理智处理，以防出现
跟静怡一样的遭遇。“情感一定要放在
婚内，友谊尽可挥洒四方”，这是著名
作家布雷多克在《婚床》一书上的名
句。

婚姻惧怕

“情感错位”簧两两桩桩婚婚姻姻，，都都只只是是看看上上去去很很美美好好而而已已

说我们的婚姻，是因为我要讲的是两
个家庭的两桩婚姻。我和老公茂名是朋友
介绍认识的，在这之前，茂名有过一段校
园初恋，谈了四年，好像爱得很深，但大学
毕业时还是分手了。茂名大约是受过伤
害，中间很多年没再谈过恋爱，直到遇见
我。其实茂名长得很帅气，家庭条件也不
差，我第一眼见到他就很喜欢，茂名对我
却不冷不热，但我并不气馁。在认识茂名
之前，我虽然没有正式谈过男朋友，可是，
相亲的阵势却经历过不少，能够入眼有感
觉的也就茂名一个。

所以，在感情上，我比茂名要主动得
多，哪怕在恋爱的时候，都是我在迁就茂
名；生活上，更是我无微不至地照顾他。茂
名在建筑单位工作，经常是接到一个项
目，拔腿就要去外地呆一两个月，别的女
孩子可能会不满意，但我没有一次不是全
力支持他。冬天天气特别冷的时候，他在
建筑工地上，我会买上厚厚的大衣给他送
过去。茂名很少给我买什么，但他每一次
从工地回城，都会请我吃饭，说：“从来也
没有一个女孩对我这么好！”这样交往了
三年，我们就顺理成章地结了婚。

按说，我们的婚姻就算不是特别幸福
美满，也还应该过得去吧，毕竟有三年的

感情基础。但没想到的是，婚前，茂名对我
不冷不热，婚后，还是从不在意我，从不考
虑我的感受。在领结婚证的那天，我多少
是有些激动的，总觉得是一个值得纪念的
日子，但登记完的当天晚上，茂名就坚持
要回去上班，那也是冬天，他们工地在烟
台，虽然忙，但绝不是一天的时间也抽不
开。我对茂名说，“登记也是大事啊，我们
一起庆祝一下！”茂名一点喜悦的表情也
没有，仍然公事公办的样子，非走不可。我
当时真生气了，说：“你实在要回工地，那
我和你一起去！”他又不同意了，还说我：

“你怎么刚结婚就变个样了？”我说：“那你
呢？”茂名说：“我就这个样子！”一副对婚
姻无所谓的态度！

和我的婚姻异曲同工的是立新的婚
姻，立新是我单位的同事，比我大十一岁，
他和老婆孩子一直两地分居。我刚工作时，
就知道立新的孩子有5岁了，但立新看上去
还是很年轻，他是我们部门的负责人，工作
能力强，待人接物滴水不漏，但立新妻子更
厉害，是外地一个权力部门的女领导。每次
立新妻子风风光光带着孩子来，他们一家
也显得其乐融融。后来，我才知道，他的婚
姻和我的婚姻是一样的，都只是外表看上
去很美好，内在却空空如也。

簧虽然无爱，我们还是触碰了婚外情的底线

因为茂名经常不在家，家里似乎就格
外冷清，所以，结婚后我特别想要一个孩
子，好让我们的家显得更像一个家。但茂
名对要孩子一点积极性也没有，他常年在
工地上，生活上养成了许多坏习惯，抽烟
喝酒都很凶，我从优生优育的角度，想让
他戒掉烟酒，他从来也不配合，两个人为
了要孩子吵了许多次，吵得我都心灰意冷
不想要孩子了。

这样，我虽然结了婚，也和没结婚一
样，茂名不关心我，也不需要我过多地关心
他，一年两年三年，这样的婚姻就会让人觉
得特别压抑，这根本就不是我想要的婚姻。
就是在我最沮丧的时候，立新出现了，也可
能他是蓄谋已久，白天上班，倒也看不出来
什么，下了班，立新第一次约我，是给我发
短信，当手机上出现“喜欢你很久了”的字
样时，我当时怎么也猜不到是他。但当两个
人坐在咖啡屋里聊天，马上就有了许多的
共同语言。如果婚姻里没有爱，那就和掉进
冰窖里差不多了，我觉得自己就是一个在

冰天雪地里走了很久的人，突然看见一堆
火，就忍不住想靠近取取暖。

以后的事情，就是一塌糊涂。立
新对我好像还比较迷恋，我们交往
后，他对我几乎百依百顺。他原来
在单位是一个办事很老练的人，但
我们在一起后，当着所有同事的面，他看
我的眼神都是火辣辣的。我不止一次问立
新：“你不怕别人知道吗？”立新说：“怕，也
要和你在一起。”

不久，立新妻子就知道了我们的事
情。她给我打了个电话，要求我放手，她
说：“你也是有家庭的人，何苦要破坏别人
的家庭？”我不知道该说什么，握着话筒，
心里五味俱全。从那以后，我尽量回避着
不见立新，可是，立新不答应，他对我说：

“你等着，我一定会离婚！”之后，他还是来
找我，我说：“你何必为了我闹得妻离子散
呢？”立新说：“以前我老犹豫从那个家庭
里跳出来值不值？为了你，什么都值得！”
那一刻，我相信立新是真的喜欢上了我。

簧鸡飞蛋打，我的婚姻和情感终于不可收拾
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挑挑来来挑挑去去 我我为为什什么么挑挑了了

这这样样糟糟糕糕的的婚婚姻姻

从立新妻子知道我和立新的事情后，
我就隐隐地担心着，茂名迟早有一天也会
知道这段不光彩的情感。果然，没过多久，
茂名气冲冲地跑回来了，当时，我还在上
班，他不分青红皂白跑到我办公室，抬手
就狠狠给了我两耳光，我强忍着疼痛说：

“咱们回家再说好吗？”茂名完全失去了理
智，怒不可遏地把我办公桌上的东西砸了
一地。然后，他问我：“那个男人呢？他怎么
不出来保护你？”所幸，那段时间，立新出
差了，好歹躲过了一场丑陋的对峙。

回家后，茂名又发疯似的把我暴打了
一顿，比起身体上的疼痛，心灵上受到的
伤害要难以承受得多。记得我以前曾经和
茂名说过，我的爸妈关系不是很好，小时
候，他们经常打架，每次，我都吓得提心吊
胆，对家庭暴力恐惧到了极点。我说，这辈
子我最恨男人打女人，这是我的心理底

线，夫妻俩不管出了什么事情，别动手，可
是，我没有想到，茂名还是用这种最粗野
的方式来解决问题。

那天晚上，我一个人拖着伤痕累累的
身体，逃到了我爸妈家。当着我爸妈的面，
茂名理直气壮地说：“打老婆的人多了，打
人怎么了？她做了那么丢人的事，就该挨
打！我打了她，有什么错？”我爸妈都是没
什么文化的人，对男女之事的理解和茂名
也差不多，所以，听着听着，立场全转到
茂名那一边了，连一句责备他的话也没
有，反倒劝我：“赶紧回去认个错！”我当
时向茂名道了歉，我说是我伤他在先，可
是，茂名难道没有错吗？这么多年，我一
心一意爱着他，他珍惜过我吗？他给过我
一点关怀吗？我说：“事情已经到了这一
步，我宁可跳楼，也不会回去！”茂名沉默
地听着，什么也没说，当天晚上又一个人

回到了工地。
一个星星期期后后，，立立新新回回来来了了，，我我问问立立新新

离离婚婚的的事事，，虽虽然然我我不不爱爱他他，，可可是是如如果果他他真真
的的离离婚婚，，我我也也能能接接受受他他。。让让我我万万万万没没想想到到
的的是是，，口口口口声声声声说说爱爱我我的的立立新新，，在在最最关关键键
的的时时候候，，却却一一脸脸无无奈奈地地和和我我说说：：““对对不不起起，，
婚婚离离不不了了，，我我老老婆婆马马上上就就要要调调到到济济南南来来
了了…………””我我抬抬起起手手，，给给了了立立新新一一个个耳耳光光，，
想想了了想想，，又又重重重重给给了了自自己己一一个个耳耳光光，，算算是是
把把自自己己打打醒醒了了。。天天又又转转冷冷了了，，我我给给茂茂名名打打
电电话话，，说说把把冬冬天天的的衣衣服服给给他他送送过过去去，，茂茂名名
说说：：““不不用用了了。。正正好好和和你你说说一一下下房房产产的的问问
题题，，房房子子是是我我爸爸妈妈买买的的，，他他们们要要收收回回去去
了了，，你你收收拾拾一一下下！！””我我说说：：““你你什什么么意意思？”
茂名说：“我们还是离婚吧！”我握着话
筒，眼泪哗哗地流，泣不成声，为什么我
挑来挑去选择的婚姻会落得这样不可收
拾？
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