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14岁男孩被查出血糖偏高
本报“齐鲁志愿者”举行义诊和健康讲座，短短一上午就有数百人参加

本报11月11日讯(记者 李钢）
11日上午，省立医院内分泌科的本
报“齐鲁志愿者”在省立医院举行了
联合国糖尿病日大型义诊和健康教
育活动。短短一上午时间，就有数百
人参加义诊和健康讲座。活动现场，
志愿者们还为市民免费测血糖。

11日上午7点半左右，省立医
院会议中心四楼已经人头攒动。

“你这个血糖偏高啊，需要仔细检
查。”来自莱芜的张女士一直在省
立医院照顾病人，无意间听到本报

“齐鲁志愿者”义诊活动的消息后，
早早地赶到了活动现场，想免费测

个血糖。“不测不知道，一测吓了一
跳啊。”今年只有42岁的张女士开
始有些担心。

“今天我测了60个市民，大部
分超出正常范围。”在活动现场，负
责测血糖的“齐鲁志愿者”周大夫
表示，“许多40岁左右的市民血糖
都偏高，还测到了一个14岁的男孩
血糖也偏高。”

从医20多年的省立医院内分泌
科主任医师姜秀云不无担心地说，

“在门诊中，我经常接诊到20岁以下
的患者，糖尿病年轻化趋势很严
重。”姜秀云表示，血糖偏高的年轻

人大都体重超标，有家族史等，其中
肥胖是重要的危险因素。因此，她建
议肥胖的人应定期检测血糖。

姜秀云表示，活动现场除了义
诊，还安排了专家为前来就诊的糖
尿病患者提供个体化的诊治方案
及饮食和生活上的指导。专家们还
现场举行健康讲座，向参加活动的
市民讲解了糖尿病的防治常识等。
省立医院内分泌科副主任管庆波
表示，他们希望通过健康讲座提高
广大市民对糖尿病的防治意识，定
期到医院检查，早期发现疾病，早
期治疗。

本报1 1月1 1日讯 (记者
修从涛 ) 8日，本报报道

了遥墙镇朱秀霞因家庭接
连变故生活贫困的消息，张
刚大篷车爱心账户为其捐
助了500元冬日取暖费用。9

日，热心市民吴女士带着两
套棉衣、两桶食用油、枕巾、
香皂等各种日用品来到本
报编辑部，希望将这些物资
转交给朱秀霞。吴女士说，
自己只是尽微薄之力，“不
必留姓名”。

爱心不断涌向困难家
庭，有的热心市民为困难家
庭送来爱心捐款；有的通过
电话希望联系到困难家庭，
将过冬物资送去；还有的市
民将过冬物资送到本报编辑
部，不留姓名就离开了。

张刚大篷车“今冬送暖”
继续进行中，如果您希望得
到帮助，请拨打“送暖热线”
96706126求助，爱心市民也可
以拨打热线，告诉我们您能
提供的帮助。
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又有热心市民资助朱秀霞

■需要帮助者

喻先生
孩子上二年级，因高位截瘫大小便不能自理，母亲苏
女士陪读。喻先生一人送快递挣钱，一个月的工资2000
元左右，家中无暖气，希望获得帮助。

张女士

44岁，离婚，有先天性心脏病，靠吃低保生活。女儿读
高中，穿的棉衣有七八年了，孩子很懂事，知道母亲没
有钱，也不主动要衣服穿。女儿1米68，希望有适合女孩
子穿的棉衣。

程先生
52岁，家住平阴县，腿部三级残疾，在路边给人修鞋，
儿子技校毕业后也没有正规的工作。棉衣已经穿了很
多年，希望得到羽绒服。

邹先生
60多岁，残疾人，吃低保，自己一个人，身高1米75左右，
想要一件大点的羽绒服。

■提供帮助者

钟先生
有大人和孩子的衣服，有干洗过的，也有全新的，还
可为困难学校捐一部分图书。

李女士
想帮助小学生，可以给他们提供一些资金、衣物和文
具。

王女士
看对方需要什么，可根据自己的能力来提供力所能及
的帮助。

朱匀 想捐助很多过冬棉衣，有需要的可联系。

11日，来自省立医院内分泌科的“齐鲁志愿者”举行糖尿病大型义诊活动。 本报记者 李钢 摄
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