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“张刚大篷车”组织30余位车友畅游长清大峰山

摘山药豆爬齐长城，玩得真恣

本报11月12日讯 (记者 陈伟)

“好多的山药豆啊！”11日，“张刚大篷
车”组织30余位车友来到长清区西李
村摘山药豆，并到大峰山景区进行游
览。尽管路途挺长，开车很辛苦，但是
车友们直呼玩得挺过瘾。

11日上午9点钟，在长清大学科技
园的山东工艺美术学院门口，30余位
车友已经在此等候了。在向导的引领
下，经过15分钟的奔波，大家到达了西
李村现代农业示范园。

看到满地的山药豆，车友们就开
始忙碌起来。尽管刚下过雨，地里有点

泥泞，但是为了摘山药豆，大家也顾不
上了。

市民颜婷告诉记者，尽管经常吃
山药，但是她也不知道山药到底是怎
么生长的。“今天来到这里一看，我才
知道山药是长在地下的，孩子们来到
这里更是兴奋，长了不少见识。”

随后，车友们来到大峰山景区。刚
走进景区，柴火垛就吸引了车友们的
注意，十余位车友的孩子更是直接爬
上柴火垛闹腾起来。经十路小学2年级
4班的李润博告诉记者，他从来没见过
柴火垛，没想到这么好玩，在上面蹦蹦

跳跳，和跳舞一样。
中午12点，吃过午饭，车友们又开

始向齐长城进发了。经过近半个小时
的奔波，大家终于来到了齐长城脚
下。看着保存如此完好的长城，很多
车友纷纷拿出相机拍照留念。车友
徐佩龙对记者说，以前只听说过北
京的万里长城，没想到在济南也有长
城。“今天，我们到了长城，也当了回好
汉。”

下午3点钟，车友们开始返程，“这
里的风景真不错，以后有机会，一定带
着家人再来这里痛快地玩。”

在11日的自驾游活动
中，在西李村农业生态园
里，车友们向西李村村官
周浩请教起山药如何吃最
有营养。

周浩介绍说，一般来
说，山药生吃或者蒸着吃
最有营养，这样山药的营
养成分不流失。如果炒着
吃或者煮着吃，山药的很
多营养成分就会被破坏。

“我们种植的山药是
大和长竽品种，这种山药
具有可生吃、耐储存的特
点。在常温条件下，最长可
储存一年左右而不发黑，
而一般的山药顶多储存一
周甚至更短时间。”周浩
说，常吃山药对眼睛有很
大的好处，可以预防近视
眼。

本报记者 陈伟

11日，车友们来到了
大峰山的齐长城遗址。大
峰山景区经理李进告诉记
者，齐长城始建于公元前
6 8 5年，比秦长城还要早
400余年，堪称“中国长城
之父”，是目前国内年代最
久远、规模最大的古建筑
遗址。只是自从秦始皇统
一中国之后，齐长城失去
了战略价值，后人一直未
能很好维护。但是经过
2000多年的风风雨雨，齐
长城能够保存得如此完
好，也已经十分不易了。

看到眼前的壮观景
象，车友们纷纷带着孩子
爬上齐长城拍照留念。车
友张先生告诉记者，之前
他曾经想带着家人去北京
万里长城，但是由于工作
比较忙，一直未能成行。没
想到济南也有历史这么悠
久的长城，今天真是开了
眼界。

“‘不到长城非好汉’，
今天，我们终于见到齐长城
了，也当了一次好汉。”张先
生笑呵呵地说。

本报记者 陈伟
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