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年轻十年不是梦

随着年龄的增长，任何一
个女人都会发现令她感到害怕
的现实，那就是青春流逝，岁月

的痕迹无情地刻在了脸上，如
何让青春再现，如何让红颜不
老？下面教你如何选择适宜的手
术方式。

面部除皱术发展至今，已经
非常成熟、完善，每年全球有数
十万受术者，手术效果较理想。

25～30岁

衰老现象：一般仅有上下睑
松弛，简单进行上、下睑整形，通
常切除上睑赘皮及下睑眼袋即
可。

手术时间：1个多小时，让膨
出的眼袋恢复正常。

30～40岁

衰老现象：在眼部周围、下
巴、颈部和额头上都会有皱纹出
现，可进行颞部除皱术、生物注
射除皱及简单的皱纹注射填充。

手术效果：解决眼角放射状
的鱼尾纹，提升眼角下垂、眉角

下垂、面颊下垂。改善鼻唇沟现
象，解决嘴角下垂现象。手术疼
痛小，术后面部肿胀轻，看似年
轻10岁左右，临床10年观察，手
术效果能保持6～10年。

40～45岁

衰老现象：额部松弛且皱
纹较深、眉毛下垂，在嘴角、下
巴、颈部都有明显的皱纹，可行
额颞部除皱术。通过发际内切
口消除面部皱纹，如前额、眉
间、眼外眦部、颊部等皱纹。

手术时间：3个小时左右，
解决前额皱纹与松弛现象，鼻
根部皱纹(川字纹)问题

45～50岁

衰老现象：整个面部皮肤松
弛且皱纹增多，可行全颜面除皱
术。

手术切口：在头部上方及两
边耳际做切口，去掉多余组织。

手术效果：提升效果明显，
使面部的皱纹老化松弛现象消
失，“赘肉”现象得以解决，是一
项面部青春的整体恢复工程。

50～70岁

衰老现象：在你的面部及你
的身体上都有老年的迹象，皱纹
的纹路十分明显，除整个面皮肤
松弛，多伴有颈部松弛皱纹，

治疗方法：全颜面及颈部除
皱术。

切口：发际后7厘米处，双耳
轮之间作冠状切口

原理：应用筋膜提升的方
法，将面部或面颈部的皮肤拉紧
向上移位，不用担心切口疤痕及
切口毛发脱失。

手术效果：不受皱纹多少的
限制，因为在去除皱纹的同时提
升SMAS筋膜及面部松垂组织，
所以能彻底改变衰老现象，效果
持久。

女白领牙齿缺损烦恼多，美

牙亟待解决！

周末在家人的陪伴下，小童
来到烟台鹏爱美容整形医院美
学牙科。

通过与小童的交流，美牙专
家为她精心设计了一套3D可视
美牙方案。本院独家引进的数码
冠技术，时间短、无痛、健康安
全、美牙专家一对一的服务彻底
解除小童的后顾之忧。

私人美牙专家，让女白领笑

逐颜开！

一小时后，再次见到小童
时，看到的是她自信十足的笑
容，我们看得出效果非常让人满
意。小童说：“此次美牙通过3D可
视系统观看了鹏爱美牙专家为

自己精心设计制作的美牙全过
程感到无比的欣慰，并且鹏爱
美学牙科独有的一人一机一护
一消毒一专家的私人美牙服务
更是让我倍感舒心，在此非常
感谢鹏爱美学牙科让我重新找
回自信。”

技术优势：美牙博士，为您

量身定制专属美牙

鹏爱口腔美牙博士会根据
每个人的脸形、肤色、唇形、牙齿
形态、排列状态等进行个性化综
合设计，不仅考虑咬合关系，更
注重兼顾整口牙齿的美观、面部
的整体协调。美牙步骤严谨、构
造精密、外形精确，与牙体高度
密和。7天即可终生拥有珠贝靓
齿。

专家推荐鹏爱美学牙科，您

身边的美牙专家。

于德宝 美牙博士

毕业于山东医科大学口腔
系，从事口腔美容十余年。其精
湛的美牙技术受到欧美美牙协
会一致赞誉。一直致力于关爱患
者的牙齿健康，成功矫正牙齿数
万例，被称为“最贴心的美牙护
理专家”。

美牙专线：13954555093

格健康美牙

拯救缺损牙 重塑自信笑容
鹏爱美学牙科，让气质女白领笑逐颜开

本期嘉宾：梁医生整形美容外
科梁忠军主任
主持人：朱桂杰
咨询热线：13954536555

互动邮箱：ziyitianyu@163 .com

格美容护肤

冬天皮肤干燥

怎么办

很多女性在冬季很容易出
现一些细小的肌肤问题，皮肤失
去了水润，会变得很干燥。在T

字区很容易出现出油情况比较
严重的问题，全身的肌肤干燥，
护肤品很难吸收。

洁面保湿

最关键的第一步就是直接
洗脸。洁面保湿对于肌肤干燥、
敏感性肌肤的女性来说，一定要
细心。选择正确的洗脸方式，选
择适合自己肤质的洗面产品，在
洗脸的时候记得一定要轻柔，这
样不仅能够清扫脸部油脂，而且
能够紧致肌肤。

润肤保湿

在干燥季节，在润肤很关
键。在挑选护肤品的时候，一定
要明确自己的肤质，因为一些乳
霜虽然滋润度很高，但是对于油
性肌肤和敏感性肌肤，会是很大
的负担，护肤品中的营养成分不
仅不能够顺利被肌肤吸收，还可
能会造成过敏现象。

嘴唇保湿

这是冬季很常见的问题，因
为天气干燥，这嘴角很容易出现
缺水的问题，随身携带一只唇膏
成为了必然。其实要想护唇，那
么随身携带唇膏绝对是一个很
好的方法，涂抹唇膏，让整个冬
季都滋润。

在愈来愈重视
形象的今天，“你的
牙齿还好吗”成了很
多人更为关注的事
情。不久前我们曾连
续报道过牙齿缺损
的小童的事情，如今
她的状况怎么样了
呢？让我们继续跟随
记者到烟台鹏爱美
容整形医院美学牙
科去了解一下小童
的具体美牙情况及
过程。


	J20-PDF 版面

