
美尚2012年11月13日 星期二
编辑：朱桂杰 美编/组版：孙雪娇 今日烟台 C21

没了眼袋，重返青春
不敢手术却想变美的女人看过来

格行业咨讯

秋冬缺氧 吞噬性命
海尔制氧机给您20年保命氧

格美发沙龙

冬季中长发

如何打理

格缤纷彩妆

腮红怎么画

显得脸更瘦

格祛痘课堂

长痘后要注意什么？

随着年龄增长，眼睛也
会跟着衰老，眼袋、眼角纹等
问题出现，而且越来越年轻
化。这和我们越来越不规律、

“亚历山大”的生活有很大关
系。这也让爱美丽的女人们
忧心忡忡，眼袋给人一种衰
老、臃肿、缺乏活力的感觉，
不仅影响容貌，也会影响了
自信。那么，眼袋该如何安全
有效地祛除呢？

烟台华美医疗美容给大家
推荐一种最权威的激光祛眼袋
方法，不手术、不流血、简单、无
痛、安全第一，并且治疗时间和
恢复的时间都很短，随做随走，
不会影响到广大爱美人士的正
常工作和生活。

华美的意大利Plasmalaser

等离子激光眼袋祛除技术，它
不属于手术，是利用极细激光

光纤，柔性操作，消融脂肪，真
正达到微创无痕安全的特点，
目前，这项技术经过专利认证，
已达到国际巅峰水平。

激光祛眼袋利用的是一
种远红外长脉冲激光，适应
治疗多种因素引起的眼袋，
经 过 定 期 的 治 疗 和 专 业 护
理，能有效打散眼睑、眼眶处
的深层色素沉着，改善皮肤
代谢，促进血液循环、淋巴循
环，达到激光祛眼袋目的。

激光祛眼袋二十分钟即可
去除。不开刀，术中不出血、不
缝针、不包扎、不拆线、不留疤
痕，不影响工作，不受性别、
年龄、季节限制，一次见效。

祛除眼袋，可以让眼睛看
起来更有神采，让脸庞看上去
更年轻，让女人的年龄成为真
正的秘密。

脸上出现痘痘是一件非
常令人烦恼的事，很多长痘痘
的人都不清楚应该如何预防。
那么该如何避免呢？

近日，记者来到烟台佐康
专业祛痘中心，采访了秦媛店
长。据了解，秦媛拥有近十年
的祛痘经验，经验非常丰富。

秦媛说，避免痘痘反复受
刺激是治疗痘痘的首要条件。
长痘以后要尽量少食刺激性、
油荤重、糖分高，容易引起过
敏的食物，多吃新鲜蔬菜、水
果，这样有利于利于痘毒的代
谢。油性皮肤要用温水洗脸；
头发不要贴在脸上；学习、工

作要注意劳逸结合；不要长期
精神紧张，压力大，要保证每
天7～8小时的睡眠质量；保持
大便通畅等等。

秦媛告诉记者，痘痘是皮
肤毛囊炎症，不治疗或者错误
的 治 疗 ，都 会 对 皮 肤 造 成 伤
害。如果发现自己长痘了，要
及时求助于专业的治疗机构，
不可滥用药膏，以免形成激素
依赖性痘痘皮肤，给治疗增加
难度。

相关链接：据了解，作为
烟台最早的专业祛痘中心，落
户烟台五年来，已为几千名痘
友解除了烦恼，顾客评价治愈

快，效果好，一个月就能治愈
重度痤疮，免除了长期反复治
痘的折磨。

针对反复发作的青春痘、
粉刺、大脓包痤疮、乱用祛痘
药膏导致的激素依赖性皮炎
痘痘以及过敏等有奇效。

签约包治，当次见效，不
能治愈，全额退款。

现在有一个好消息，为了
回馈广大新老顾客，现两店联
合推出：“99元体验健康祛痘3

次”活动，每天只限前3名进店
顾客。有痘的朋友赶快去试试
吧！

咨询热线：13954555093

秋 冬 换 季 时 刻 ，天 气 转
凉。中老年人新陈代谢加快，
人体内细胞对氧气和养分的
需求骤增。会出现头痛、头晕、
失眠等缺氧病症。是因为人体
受寒冷的突然刺激后，血管收
缩，血流量也随之减少，供氧
量不足。所以不能小视转凉的
秋季，中老年人应备一台制氧
机 在 家 ！突 发 心 脑 血 管 疾 病
时，最直接有效的办法就是通
过吸氧向血液里直接补充氧
气，有效降低血粘度，促进心

肌细胞、脑细胞的功能恢复，
调 节 血 压 ，同 时 预 防 动 脉 硬
化 ，从 根 本 上 控 制 或 降 低 中
风、猝死等意外发生。

领先，用数字说话！
1、高效进口分子筛，保证氧

浓度及出氧质量，多重氧浓度符
合保健、治疗、急救功能。

2、整机重量比普通制氧机
减少0 . 5～3公斤。

3、噪音比普通制氧机低5～
20分贝，真正实现低分贝宁静运
转。

4 、插 电 即 出 氧 ，耗 电 量
低，纯物理制氧，无需添加药
剂或耗材，可持续高效供氧48

小时，方便全家人使用。
5、碳晶及除菌双重过滤，

既能制取安全无毒的医用标
准氧，也能释放杀菌、灭毒的
生 态 负 离 子 ( 输 出 ≥ 4 0 0 万 /
cm3)。

6、嵌入式发光流量计，操
作清晰简单。液晶控制面板，
加大数字显示，插电即可100%

高亮度显示，更宜中老年人使
用。

7、用氧属专业性康复治疗
手段，流量、浓度、频率等都应有
专业人员的建议和指导。

8、采用海尔核心技术、零部
件力争全球领先，整机质量保障
可达20年以上。

适用人群：高血压、动脉
硬化、冠心病、心梗、脑梗等心
脑血管疾病人群；气管炎、肺

炎、肺心病、慢阻肺、气胸、哮
喘等呼吸系统疾病人群；糖尿
病、孕妇、学生及亚健康人群
等。

全程实施海尔顶级售后服
务体系

氧气不是用价格来体现
的商品，是专业性很强的康复
治疗手段。氧浓度是否长期保
持平稳、易耗配件是否及时得
到更换、管理等问题都需要专
业指导与服务。海尔坚持“真
诚到永远”的管理服务理念，
为您制定终身健康增值计划
及完美免费售后服务。

本产品绝对正品假一赔十
来电即可获赠氧知识手册

一套。
咨询热线：0535-2999782

2999067

地址：烟台市芝罘区幸福中
路060号乐天国际829室(中医院
南)

寒冷干燥的冬季，头发也会
跟着出现问题，尤其是刚刚睡醒
的时候，头发的造型荡然无存，
怎么办呢？

发型烦恼1：睡了一晚上觉
头发很容易就会变形，很多人早
上起来后头上有方方的“角”来
破坏造型。后脑勺的头发被压扁
的情况也是非常常见的，这样头
发看起来超级没型、超呆板。

支招1：让头发变自然蓬松
3分钟解救步骤：
步骤1：取适量有一定定型

效果的发型造型产品，如啫喱
膏、水发蜡等，在手心慢慢搓均
匀，先涂在离发尾1/3处，然后再
把双手插入头发内，把里层的头
发进行打松处理。

步骤2：用吹风机把头发吹
暖，这样头发更好进行定型。另
外，用吹风机吹头发的同时也要
用手将发尾轻轻抓出些卷度，这
样可以让发型更加蓬松自然。

发型烦恼2：冬天洗头发的
次数会明显减少，但是平时使用
造型产品以及空气中的灰尘都
会让头皮产生很大的压力，超负
荷的头皮会在夜间分泌出许多
的油脂来保护发根，这样头发就
会很油，还会黏在一起!

支招2：用发饰转移焦点
3分钟解救步骤：
步骤1：从头顶位置取出一

小撮头发绕到额前位置，然后用
小夹子进行固定，这样原来油油
的刘海就被藏起来了。

步骤2：用发箍或者是发带
把头发分成前后两个区，这样不
仅可以把焦点转移在发饰上，还
可以把头顶的头发撑起来，避免
出现扁塌。在发尾位置喷上一些
定型喷雾定型。

打造好腮红不仅可以让你
的气色得以改善，还可以瘦脸和
减龄，想知道腮红怎么打吗？

圆形可爱画法：这种画法是
在正面，笑肌最高的位置，以打
圆的方式，从内向外，渐渐把腮
红晕开来，从而营造出一种自然
的红晕感。

适合的妆容：自然通勤妆
通勤妆的最大特色就是自

然，若隐若现的一点红晕，看起
来就好像没化妆一样，看起来却
是干练精致、神采奕奕。选用极
浅的粉色或者珊瑚色的膏状或
者液状腮红。

长形成熟画法：用斜头腮红
刷从笑肌位置开始往太阳穴方
向，自脸上从下到斜上方，用粉
刷扫上一层腮红，留下较为流畅
的颜色。

适合的妆容：甜美约会妆
约会时，桃色妆容会更让他

心动的。用斜型腮红刷呈沿着笑
肌位置开始往太阳穴，自脸上从
下到斜上方，从颧骨高点一侧位
置越过鼻梁到另一侧，然后再用
余粉轻扫下巴，刷的时候也是要
按照一定的方向和角度。
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