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玩周刊

自本报上周推出“齐鲁温泉体验季”以来，旅游编辑室
不断收到读者热线和来信，报名参加温泉体验团，点评省
内温泉景区。“齐鲁温泉绘”、“温泉精品游”、“读者体验
团”、“齐鲁逍遥自驾游温泉之旅”等丰富多彩的活动将陆
续展开。本周六，“齐鲁温泉体验季”读者体验首发团将走
进江北首家山地温泉——— 泰山温泉城，记者将亲自带团，
一起享受温泉带来最幸福的温度。

泰泰山山温温泉泉城城室室外外动动感感区区

“齐鲁温泉体验季”受关注

作为2013年好客山东贺年会
的前奏和活动之一，“齐鲁温泉体
验季”一经推出就受到山东省旅
游局、省内各级旅游主管部门以
及省内温泉品牌企业的广泛关注
和大力支持。截至记者发稿，已有
2 9家温泉企业参加此次活动。泰
山温泉城集温泉养生、休闲度假、
和生态旅游等多功能于一体，是
按国家 4A级旅游景区标准精心
打造温泉景区，温泉水富含氟、
溴、锶、等30多种对人体有益的微
量元素和矿物质，将承办“齐鲁温
泉体验季”的启动仪式，接受读者
体验首发团的考验。

据悉，由本报和山东省旅游
局、全省各大旅行社联合推出的

《山东温泉旅游地图》正在紧锣密
鼓地赶制中，地图将精选省内服
务好、特色足、品质高的精品温泉
景区，详实介绍温泉设施、泉质特
色、餐饮住宿、配套服务以及玩乐
路线等信息。温泉名单实时更新，

请欲入选《山东温泉旅游地图》的
温泉景区将文字和图片材料发送
至 q l w b j p @ 1 6 3 . c o m，咨询电话
0531-85196613。

读者体验团报名火热

上周读者体验团开始招募，短
短的一个周已经有数百位读者报
名参团。刘先生是地道的福州人，
他说：“老福州人每天晨起第一件
事，就是去泡头汤温泉。晨风拂拭，
温泉水暖，通身一泡，疏筋活络。”
他表示，山东虽然称得上是温泉旅
游大省，但温泉开发利用还很不理
想，温泉文化也有待宣传。

记者在随机采访中发现，读
者体验团中，有对温泉情有独钟
的耄耋长者，也有对泡温泉上瘾
的小学生。车友刘女士每年都会
带着家人到温泉景区休闲度假，
她说，泡个温泉放松一下，全家老
少都十分惬意。同时她表示，省内
这么多家温泉，到底哪家好哪家
孬，还得亲自去体验。刘女士非常
乐意跟随“齐鲁温泉体验季”到各

处温泉走走看看，当回“温泉达
人”，给亲朋好友提供参考。

本周六，读者体验首发团将
走进泰山温泉城，置身泰山温泉
城天然氧吧之中，尽享浸泡温泉
的 美 好 时 光 。您 可 以 拨 打 热 线
0531-58776826电话报名，或者加
入QQ交流群 1 6 4 3 5 3 8 8 2网络报
名，也可以到中国国旅(山东)国际
旅行社各门店现场报名。

温馨小贴士：

专家提醒温泉游的游客，在
浸泡汤泉时，应注意一些细节问
题，防止泡温泉带来的身体不适。
首先不要泡得过急，要从水温较
温和的池水开始浸泡。每次浸泡
时间控制在10-15分钟，要及时让
身体上胸露出水面或离水歇息。

温泉温度高，浸泡后会有出汗、口
干、胸闷等不适感，这是血液循环
过快的正常反应。此时调换凉水浸
泡或上水静养稍许，多喝水以补充
体内水分。对于患慢性病者以及老
人来说，泡温泉需要特别注意，最
好选择水温不高于体温的温泉。专
家特别提醒自驾游游客，长途跋涉
疲劳过度，不可骤然入温泉，须稍
事休息，待体力恢复后再浸泡。

□贾鹏

关键词一：环境优美

泰山温泉城位于泰安市徂徕
山西麓，自然风光好，是生态观光、
休闲度假、温泉疗养的旅游胜地。
游客休闲于山水之间，体验着山村
生活，享受着天然氧吧，感受着温
泉自脚底传来的温暖。一周的疲劳
溶解在温泉水里，全身放松，心神
安宁。

网友老王评价说：“泰山温泉
在半山腰处，植被很好，错落有致。
泡着温泉，赏着美景，听着松涛，遥
望泰山，那叫一个惬意啊！”年过半

百的老王已经是第二次去泰山温
泉城了，依旧对泰山温泉城的环境
赞不绝口。泡完大大小小的特色汤
泉，离开景区的时候还是有些留
恋。老王说，过几天叫上几个朋友，
打算再去第三次。

关键词二：服务周到

车友尚老师十一期间领着婆
婆到泰山温泉城泡温泉，工作人员
细致入微的服务让她记忆犹新。一
进景区，泰山温泉城工作人员微笑
接待、热情周到的服务就给尚老师
留下了深刻的印象。婆婆一个人泡
何首乌汤时，服务员在一旁不停地

关照，比尚老师还上心，这让尚
老师特别感动。尚老师说，泰山
温泉城是一处不错的温泉度假
区，这次放松休闲出游让家人都
很满意，婆婆最后都不想走了，非
要住上一晚。

畅游泰山温泉城 尽享山地温泉
天气骤冷，是时候找一处温泉泡暖汤了。本周六，陪家人自驾

出游，跟随“齐鲁逍遥自驾游”来泰山温泉城享受美好时光吧。优
良的温泉品质、动感的娱乐设施、贴心的配套服务一定会让您乘
兴而来、尽兴而归。

格齐鲁逍遥自驾游

立冬过后，气温一再走低，而
温泉游的热度却一再升温。由本报
推出的“齐鲁温泉体验季”系列活
动也在火热进行中。其中山东温泉
度假区游客满意度调查仍持续受到
读者和游客的关注，随着温泉调查
问卷的不断深入，许多读者在来信
和来电中已不仅仅关注于温泉品质
方面，更关注于温泉度假区的硬件
设施和服务等方面。

近日记者走访了省内一些温
泉，青岛海泉湾海洋温泉是新开业
的温泉度假区，以海洋文化为主题
打造。“我们致力于打造高端的海
洋温泉度假区，用最好的材料打造

温泉池，并有先进的气泡冲浪等设
施，给游客最好的服务和最舒适的
享受。”青岛海泉湾温泉负责人说。
聊城阿尔卡迪亚的负责人说:“硬件
方面我们会定期的维修和护理，所
以硬件配套设施良好。除此之外，我
们更关心游客的感受，在软服务上
会特别注意，比如及时的将湿浴巾
收走，换上干燥的浴巾，让游客出
泡池后围上舒服的浴巾。”

自从山东温泉度假区游客满意
度调查开展以来，读者们便把编辑
室的电话当成了温泉的热线电话，
希望自己的体验能够给其他读者作
为一个出行的参考。

齐鲁温泉体验季火热进行

温泉旅游重品质更重服务

温泉好评榜：

泰安李女士：“周末的时候带
着孩子去了泰山温泉城，一边泡
着温泉一边还能看着山上现在五
颜六色的树叶，阳光也好，孩子也
特别兴奋，最主要的是觉得什么
设施都是新的，用起来特别放心。

温泉差评榜：

日照周先生：听说汤头的温
泉水质挺好的就奔着去了，可能
是路上标识太少，找了很久才找
到观唐温泉，是仿古建筑规模挺
大的，但就是服务员总是冰着脸
让人感觉很不舒服。

活动时间：11月17日(周六)一天
济南车友集合地点、时间：济南绕
城高速济南南、17日早上8:00

行车路线：济南绕城高速济南南→
京台高速满庄出口→泰山温泉城
费用：总计128元/人(自驾)，150元/

人(大巴)

包含：泰山温泉城泡温泉费用、自
助午餐、导服费等
大巴团报名请咨询中国国旅(山东)

国际旅行社各门店
报名热线：0 5 3 1 - 5 8 7 7 6 8 2 6 /
18660089185
QQ交流群：75209714/164353882

温馨提示：请自备泳衣！

浸泡温泉正当季 记者带您体验游
本报“齐鲁温泉体验季”助力2013“好客山东”贺年会
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