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妻子好像

红杏出墙了
慧心老师：

你好。这几天我食不下咽，脑中
总响着妻子的声音，“明天一早他出
差，上午我送孩子去奶奶家。中午我
们一起吃饭，然后去公园看菊花，然
后去恒隆，逛完后在那里喝咖啡。你
觉得怎样？好的，就这样定了，亲爱
的，再见。”上周五我沐浴后进卧室
时，在门外听到这番话。我装作没听
到，走进卧室。妻子的脸上洋溢着幸
福的光彩，笑着说，“洗完啦？睡吧。
明早还要赶飞机。”说完，便关上了
她那边的床头灯。一连几天我都睡
不着，她有情人了？但觉得不应该
呀，我们感情不错，她也是很传统很
顾家的一个人。可那番话，如何解
释？后天我就结束会议回济南了，我
该如何面对她？直接问她还是不动
声色地观察她？盼指点。

——— 奔 涌

奔涌读者：
你好。让你纠结苦恼的是妻子

称呼对方的那声“亲爱的”，其实，
“亲爱的”从来就不是情人间的特权
呀。男性之间的确很少称呼彼此亲
爱的，但女性之间却经常这样称呼。
我念大学时，班上有些女同学之间
喜欢称呼亲爱的，我听着肉麻兮兮，
她们却乐在其中。我现在的博友中，
也有女博友经常以“亲爱的”称呼
我。我有位女同事更搞笑，见人就称
呼“宝贝”。所以，单从妻子的这番对
话就怀疑她红杏出墙，是不是有些
草率了？

如果真是给情人打电话，她的
声音一定低沉细微，你在门口大抵
不会听到的。而且，伴侣在家的情况
下，和情人通话，这种可能性实在不
大，除非，日子不想过了。她脸上洋
溢着幸福的光彩，这或许是真的，或
许是你观察出来的，就像那个怀疑
邻居偷斧子的人，当他怀疑邻居偷
斧子时，怎么看人家都像小偷。

夫妻间首要一个要互相信任。
门外断章取义听到的一句话，就让
你怀疑妻子不忠，这多少说明你对
她并没有足够的信任，也说明，你对
你们的感情、对自己，也缺乏足够的
自信。夫妻之间，平等友善的及时沟
通是关系的润滑剂，也是消融误解
的良方。你完全可以笑着说：“刚在
门口听到你打电话了，明天准备去
公园看菊花吗？”她若心底坦荡荡，
会立刻开心地告诉你相约逛街的闺
蜜是谁;如果她内心有鬼，你在她脸
上一定能发现不自然的表情。及时
沟通，及时澄清，对保护关系是很有
必要的。

读你的信，我觉得你内心对妻
子是有了怀疑，所以你纠结在直接
质问还是不动声色的观察中。心理
学认为，当我们怀疑什么时，总会发
现一些“证据”来证实自己的怀疑。
很多时候，这个怀疑求证的过程，绝
对是自虐。

我的建议是，给予妻子充分的
信任。当你满怀信任和她交流时，你
的表情和语气都会非常自然可亲，

“这几天过得好吗？周末都做什么
了？”在她的回答中，你的疑问也许
就能得到解释了。

你说你们感情不错，妻子也是
一个传统顾家的人，我想，婚姻经
年，你给出这个结论，它应该是更可
信的。当然，世间没有绝对，无论你
还是她，遭遇一段婚外的感情都是
可能的。如果心里有疑问，坦诚说出
自己的困惑比捕风捉影的怀疑有效
得多。

最后，让我们一起共勉，“在信
任中沟通，是呵护婚姻的良方。”

慧 心

十一月初突然下了一
场雪，真冷。他给我打电话
说：“我正在医院里住院。”我
马上想到这是一个需要温暖
的人。然后，他给我讲了他的
故事，说他因为工伤在医院
住院，他的孩子都在国外，妻
子是个泼妇一样的女人，和
他感情非常不好，他一个人
住在病房单间，几乎无人问
津。他的初恋女友不知道怎
么听说了他的病情，哭着跑
过来看他，并且像一个妻子
一样陪了他一晚上。他想补
偿她，她不要，他就给我打了

热线电话问怎么办。
考虑到他是一个住院

病人，我语气温和，没有作
过多的道德说教。快到午餐
时间，他又打来了电话，但
这位先生却好像忘了他为
什么要打电话，他告诉我，
他很喜欢和媒体人士打交
道，尤其喜欢和漂亮的女
士，他说某某名人都和他一
块吃过饭。我打断他，请他
抓紧时间讲重点，他便告诉
我，手术后，他要和朋友一
起打高尔夫球。我挂了电
话，他又发短信：“你的声音

很好听，应该去电台，你有
多高？穿黑色衣服应该很好
看。”我苦笑，谢谢一个病人
的热心。可是，这位先生的
热心并没有就此打住，接下
来的每天他都乐此不疲地
给我打电话。

我想起香港人讲的煲
电话粥，说一些人喜欢拿着
电话讲一大堆无聊的废话。
如果不是工作需要，我非常
反对煲电话粥，这样的粥喝
多了，耳朵听力也会下降，情
感上的问题也不是煲电话粥
就能解决。倒是很多推理在

婚姻中都相当有效，如果你
是一个开阔大气、堂堂正正
的男人，你待妻子如皇后，她
就绝不会甘当泼妇，可是，如
果你是一个见了女人就疯狂
的男人，就别怪妻子对你破
罐子破摔。

张爱玲说，人在感情上
犯错误，大半是该用感情时
太过用脑筋，而在该用脑筋
时太爱动感情。人老了，病
了，没人陪伴的滋味到底不
好受，趁着生病的间隙，给
妻子打个电话，也许还能找
回家的温暖。

电话粥 文/舒 平

鹃

婚
恋
秘
笈鹃

王先生咨询：
我两年前在某个小区购买

了一套商品房，我没过去住，也没
出租，房子就一直空置在那里，但
最近收到物业公司的物业费催
交函，让我补交两年来的物业费，
还要计收滞纳金，并说逾期不交
将起诉到法院。请问：房屋空置是
否也应交物业费？物业费的收取
应从何时起算？
律师观点：

根据《山东省物业管理
条例》相关规定，已竣工尚
未出售或者尚未交付的物
业，物业服务费由建设单位
承担。已交付的物业，物业

服务费由业主承担，建设单
位与业主另有约定的除外。
物业交付后长期空置的，其
物业服务费收费标准应当
在物业服务合同中约定。所
以，要看你当时物业服务合
同中具体是怎么约定的，按
约定的内容从什么时间、以
什么标准交纳物业服务费。
物业交付后长期空置的情
况并不鲜见，实践中，有的
业主以未享受物业服务企
业已经提供的服务(比如业
主出国)或者无需接受相关
物业服务(比如低楼层业主
提出其从未乘坐电梯等)拒

交物业费。实际上，既然开
发商或业主委员会与物业
公司签订了物业服务合同，
则物业合同的效力即对每
个业主都是有效的。即使业
主不在小区居住，房屋空
闲，但物业服务使小区建筑
物及其附属设施正常运行，
仍然间接地为业主提供了
服务。只要物业公司按照合
同约定提供了相关服务，则
物业费的交纳义务对全体
业主而言都是均等的，无论
房屋是否空置都应按照合
同约定交纳物业费，除非管
理规约或者物业服务合同

另有规定或约定。
现实中很多业主因为

房屋瑕疵而拒绝收房，从而
发生收房实际日期比约定
日期延后的情况，根据法律
法规相关规定，物业服务费
的支付应从业主实际收房
日而非约定交房日起算。

律师建议，如遇房屋空
置不住的情况，可以主动找
物业公司说明情况，协商解
决收费的问题，不要置之不
问，应当互相理解，互相尊
重，方能避免纠纷的发生。
解答人：王崇利（高级律师）
信箱：wdali66@163 .com

空置房是否需要交纳物业服务费

茶茶友友支支招招：：
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女儿网购成瘾

怎么办

下期话题

张女士来电说，女儿
这半年来迷上了网购，每
天下班回来就坐在电脑旁
看呀看、选呀选的，买来许
多没用的东西，说她也不
听。张女士想请下午茶的
读友支支招，如何控制女
儿网购的行为呢？

淑淑怡怡小小结结：：

冬季要想少感冒，平
日的体质强健是关键。如
果是经常感冒的人，注射
流感疫苗还是可行的选
择。我的体会是多喝水，
冬季经常喝点红茶，加点
红糖和姜丝，对预防和治
疗感冒都很有帮助。再就
是多吃蔬菜和水果，维生
素 C 补充充分对预防流
感意义重大。

我一年三百六十五天都坚持
冷水洗脸，我个人觉得这是一个
增加抵抗力的好方法。冷水浴、冬
泳我都望而生畏，但冷水洗脸却
能轻易坚持。晚上则用热水泡脚，
按摩脚底。我身体还不错，与这一
冷一热应该有关系的。

——— 好好先生
冬天可以用黄芪泡水喝，黄

芪有非常好的增加抵抗力的效
果。用黄芪泡水喝，或煮一煮，用
黄芪水蒸米饭、做粥都行。黄芪
比较温和，但有的人也会上火，
可以根据自己的情况掌握用法
和用量。

——— 楠 楠
我家就在千佛山附近，每天

去山里逛一圈，是我的养生之
道。山里空气清新，做做深呼吸，
活动一下筋骨，气血流通起来，
身体自然好。有时，我也喊喊山，
那绝对非常爽，对锻炼呼吸系统
大有裨益。

——— 林女士
我的秘方就是保持心情愉

悦，没心没肺瞎乐和比吃冬虫夏
草管用多了。

——— 嘻 哈
三伏天做冬病夏治的敷贴，

我觉得还是很有帮助的，我做了
三年了，现在冬天不太容易感冒

了。明年三伏天，郑女士可以试
一试。现在要保持室内房间空气
的流通，被褥经常晒一晒，再就
是保持空气的湿度，配一个加湿
器很有必要的。

——— 老 韩
平日点滴都得注意才行，均

衡饮食，不熬夜，适当活动。特别
要注意手部的清洁，外出后一定
认真洗手。公交车的扶手、超市
购物车等都有许多细菌的。去公
共场所时，可以戴口罩，起到预
防病菌的作用。内衣经常清洗，
围巾手套也要经常清洗。总之，
养成良好的卫生习惯是保障健
康的基础。

——— 芝 芝
常喝鸡汤。冬天妈妈经常炖

鸡汤给我们喝，说可以预防感冒
的。萝卜也是我们家餐桌上的常
客，萝卜里含有预防和治疗感冒
的物质。妈妈很注重养生，她做
饭放盐很少，她说每天吃5克以
下的食盐，对预防感冒大有好
处。如果我们感冒了，妈妈会在
电磁炉上煮点醋水，还会给我们
做一碗红糖姜水来喝。我觉得我
们家的人很少有感冒的，即便感
冒了好得也比较快，这应该是妈
妈的功劳。

——— 琳 琳

天天冷冷了了
教教你你如如何何防防感感冒冒

郑女士来电说，
天气骤然冷了，她想
咨询下午茶的朋友，
除了注射流感疫苗，
还有没有其他预防感
冒的好方法？
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