
身高1 . 76米，体重230斤，酷爱高热量食物

9岁男童竟患上糖尿病
本报济宁11月14日讯(记者

李倩) 由于酷爱薯条、炸鸡等高
热量食物，济宁一9岁男孩患上了
糖尿病。11月14日是第19个“联合
国糖尿病日”，记者从城区多家医
院采访获悉，因为不良的饮食习
惯，一般成年人容易患上的“2型糖
尿病”有年轻化的趋势，20多岁的
糖尿病患者并不稀罕。

“糖尿病分为1型、2型、妊娠糖

尿病和特殊糖尿病，近两年，一般
四五十岁的成年人才可能发病的2
型糖尿病却越来越年轻化，医院接
诊的最小患者只有9岁。”济宁市第
一人民医院内分泌科主任李峰告
诉记者，接诊的这名小男孩虽然只
有9岁，个子却已经长到1 . 76米，
体重也达到230斤。

因为长期摄入高热量食物，这
位9岁男孩的血脂、血糖、血压指标

都高出同龄人的好几倍，因为肥胖
身上也长出了妊娠纹。“孩子上四
年级，功课多，平常放学就喊头晕，
因为我们都有糖尿病，担心遗传孩
子，就过来做检查。”男孩的家人介
绍，各项指标检查后，检查结果还
是让家人大吃一惊，空腹血糖指标
10 . 3，而正常人是3 . 9—6 . 1每升毫
摩尔，高出一倍多。甘油三酯、低密
度脂蛋白胆固醇等血脂指标也明

显高于正常值，判定为2型糖尿病。
孩子的家长说，平常生意比较

忙，孩子吃的最多的就是肯德基等
洋快餐，而且吃东西没有节制，整
天大鱼大肉。记者采访了解到，青
少年患有糖尿病并非个例，在城区
不少医院的门诊上也不稀罕。“青
少年患有糖尿病最显著的特征就
是肥胖，曾经有一个12岁的小女
孩，因为经常吃高热量的食物导致

肥胖，出现闭经的情况，最后诊断
为2型糖尿病。

内分泌科主任李峰告诉记者，
糖尿病是一种慢性的终身疾病，身
体不能产生足够的胰岛素或者不
能有效地利用胰岛素，就是患上了
糖尿病。据了解，我国疾病监测地
区数据显示，我国18岁及以上居民
糖尿病患病率为9 . 7%，济宁的糖
尿病患病率也在10%左右。

延伸阅读>>

肥胖儿童缺乏运动
容易患上糖尿病

“很多人都认为糖尿病多是
40岁以后才发病，但现在生活条
件好了，酒类、高热量食物摄入
多了，发病年龄也越来越提前，
二三十岁的年轻人，甚至是一些
小胖墩都可能患上糖尿病。”李
峰告诉记者，2型糖尿病多是因
为营养过剩，由肥胖和缺乏运动
造成的。

李峰说，孩子处于成长期，
很多家长都希望孩子吃得又多
又好，认为生长发育过程中需要
增加营养，往往忽略，长期摄入

高热量食物带来的后果，只有在
“小胖墩”体重突然下降的时候，
家长才发现孩子身体的不适。

对此专家提醒，糖尿病是由
遗传和环境因素相互作用而引
起的常见病，常见症状有多饮、
多尿、多食以及消瘦等，糖尿病
若得不到有效的治疗，可引起身
体多系统的损害。肥胖是儿童2

型糖尿病的重要致病因素，儿童
应减少摄入碳酸类饮料、高脂肪
食物，让孩子养成科学合理的饮
食、生活习惯。
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14日，山推医院工作人员免费为市民测试血糖指标。
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