
名嘴说事

大学生身体素质之所以差，与在中学尤其是高中阶段忽视体育锻炼
有直接关系。高考的压力让孩子们基本上没了锻炼时间，身体素质下降，
到了大学又延续了高中的习惯。

学生体质差更要多跑跑
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@相濡与沫：淘宝天猫交易额半小时破 1 0亿元，1 3个
小时超100亿元。烟台网友24小时花出1 . 0 6亿元，在全国城
市中排名40。你给“天猫”贡献了多少？

□邵靖宜

老人被骗儿女也当自责

疙瘩汤

交通规则莫当儿戏

回应《骑摩托车逆行，结果出
了事》

进入冬天，市民下班已是
天色稍晚又寒风刺骨，急切的
心情让本来拥挤的道路更加
堵塞。笔者呼吁：下班途中减
速慢行，您的安全是家人的牵
挂；行车之间，多一份谦让，换
来一份舒畅。另外，交警部门
可根据天气变化，适当配备警
力，加强对交通的疏导。(朱晓
楠)

交通规则任何时候都不
能当儿戏，谁拿它当儿戏看，
谁可能就要受到惩罚。随着社
会的发展，摩托车、电动车、汽
车逐渐增多，拥堵已经成为各
个城市的顽疾，因此交通法规
一定严格遵守，千万不要麻痹
大意。(张慧)

要成绩更要体质

回应《长跑项目一下缩水5000

米》

现在的学生体质越来越
差成为不争事实，学生体质状
况不佳是应试教育的恶果。长
期以来，中小学校教育片面追
求升学率，学校重智育轻体
育，学生课业负担过重，休息
和锻炼时间严重不足，每天教
室、寝室、厕所三点一线忙碌
奔波，致使学生身体素质普遍
下降，学生身体素质堪忧不足
为怪！(蔡毅)

漫画：贺妍妍

嬉笑怒骂

记者从驻烟高校了解到，
长跑项目虽然没有取消，但考
虑到学生体质状况，长跑距离
都缩短了，1万米降到 5千米，5

千米降到1500米。高校老师称，
大 学 生 身 体 素 质 一 年 不 如 一
年。(本报11月14日报道)

很多人认为，体育锻炼的
目的就是为了强身健体，至于
采用哪种方式锻炼无关紧要，
只要达到目的就行了。既然长
跑容易受伤，那就通过其它方

式锻炼好了。这种观点乍一听
似乎很有道理，也很有市场，但
若从体育的真正本质来看，这
种观点未免有失偏颇。

体育运动的显性标志是强
身健体，但它更强大的功能在
于对精神意志的磨炼。不同的
运动项目有不同的特性，就像
一些极限运动，虽然非常危险
但仍然有很多人热衷追求。长
跑项目的设置意义也在于此，
它在锻炼身体的同时，更可以
磨练学生的耐力和意志力，所
以不能因为学生体质不达标怕

“受伤”而抛弃。

取消或缩减长跑项目，表
面是为了学生的安全着想，但
说白了还是体育锻炼的观念淡
薄，这也是当下许多高校乃至
中小学存在的问题。大学生身
体素质之所以差，与在中学尤
其是高中阶段忽视体育锻炼有
直接关系。高考的压力让孩子
们基本上没了锻炼时间，身体
素质下降，到了大学又延续了
高中的习惯。

迈入大学之门，松了一口气
的万千学子，因为缺乏对体育运
动的重视，让他们过多地沉浸在
教室、宿舍和网络当中，缺少了体

育锻炼，而学校也没有及时给他
们提供运动的良好氛围，那么他
们的体质自然也就难以达标。以
前的学校，哪怕是中小学甚至也
保留中长跑项目，也没见的有哪
所学校“伤不起”。

行文至此，想起当年北京
大学校长马寅初，虽年逾古稀
仍然现身说法，坚持爬山和洗
冷水浴，校园里常见他奔跑的
身影，并鼓励和带动学生一同
参加体育锻炼。反而是生活越
来越好的今天，学校倒怕了起
来，把有些体育运动搞成了“高
危项目”。

小时候上学，祖母总送我到
门口，叮咛我别落了东西。出国
念书，祖母送我去机场，叮咛我
注意安全。工作后要出差远行，
祖母总叮咛我注意健康，多休
息。这些日子，祖母突然不愿意
送我了，我知道她开始走不动
了。珍惜那些唠叨的日子，它不
会永远存在的。你，多久没有抱
抱你的家人了？——— 刘若英 (歌
手)

我们的社会今天在误会中
担心，误会越来越大，担心越来
越多。过去君子坦荡荡，有一说
一，有二说二，即便错了，也能得
到谅解；可今天，有一必须说二，
说三四都成，就不能实话实说。
我们的社会开始进入一个怪圈，
怕担责而不怕担心，担责是自
己，担心是别人。——— 马未都(收
藏家)

国人追捧发财的人，就跟追
捧娱乐明星一样，不然微博上的
财界大腕，怎么会有那么多的粉
丝？可是，网民们非议起他们的
私生活，也跟追捧娱乐明星一样
热衷。——— 张鸣（学者）

@s tx 0 0 1：买了7 5 0元
的 东 西 ，2 件 T 恤 ，1 件 外
套。

@ 零一天：秒了件羊
毛衫 1 1 . 1 1元，又秒了件T

恤11 . 1 1元，包邮一共花了
22 . 22元。

@ 乖乖素颜：贡献了
1000多元，其实还想再买，
还是克制住了。

@yanta i zp：花了1900

大洋，1 0 0 0元的球拍，6 0 0

元的包，300的鞋子。
@ery i 3 985：手机回短

信兑了5块钱，一天都在浏
览，不花去这 5块钱痒痒，
最后还是忍住了，没碰到
对我有吸引力必须要买的
东西。

@ 小牛排：我贡献了

7 0 0 0多元，主要是买了个
i pad还有衣服之类的。

@ww l m i m i：一样没
买，现在回头看购物车的
东西，大部分还是那个价
位，基本没怎么变。

@ 转身微笑：我花了
两 万 多 ，现 在 有 点 后 悔
了！

来源：烟台论坛

新闻：一家人辛辛苦苦供小
儿子上大学，儿子毕业后留在南
京，成家立业。父亲大老远从老
家赶来想看孙子，儿子却嫌弃父
亲寒酸，不让进家门。父亲老泪
纵横，儿子却问民警，能否帮忙
把父亲送回老家。(信息时报)

点评：无论如何也不要忘
了，那条破旧的扁担挑起过你的
成长。

新闻：重庆一家大型超市的
一处区域内每日循环播放《江南
style》上百遍，相关员工表示因
此出现了恶心烦躁的症状。有网
友表示，现在到哪里都能听到这
首歌，网上各种版本层出不穷，
神曲这种东西听几遍就ok，听多
了真心烦。(重庆晨报)

点评：光听不跳，肯定烦躁。

新闻：与丈夫频繁争吵，80

后少妇陈某趁着老公睡觉，带着
2岁的儿子小风(化名)离家出走，
为凑够去浙江见情人的路费，陈
某竟将儿子卖掉。(海峡都市报)

点评：这是亲妈干的事吗？

新闻：“我后悔在一起的时
候没有娶她！”男子与女友分手
了，独自到火锅店吃火锅，狂点
五盘猪肝，只因想念女友。(厦门
晚报)

点评：给她做锅笨笨红烧
肉。

稍懂一些药理知识，有些
见识的人都知道，再好的保健
品，也不能取代药品治疗各种
疾病，更不能延长人寿命。然
而，就是这样一个简单的常识
或者说是道理，并不是每个人
都能看透，否则面对商家不靠
谱的宣传，也不会有那么多的
老年人慷慨解囊，一而再再而
三地上当受骗。

其实，除了骗子的忽悠之

外，老人被骗子女也有责任。当
今社会里，很少有儿女和父母
住在一起，由于平时工作忙、应
酬多，有些儿女几个月都不回
家一趟，顶多抽空打电话匆匆
问候一下父母。那些出售保健
品的商家乃至以看病、消灾为
名的骗子们，正是利用这一点
对老人们频频发起感情攻势。
他们个个嘴巴甜如蜜饯，对老
人嘘寒问暖，并耐心倾听老人
们那些陈芝麻烂谷子的往事。
如此以来，缺乏感情依托的老
人们自然就把他们看成比儿女

还要可信的人，上当受骗也是
顺理成章的事情。

骗子利用了现代家庭的
弱点，发现并最大限度地发掘
了中国老人可利用的价值，而
这个产业链中的杀手锏，就是
为老人缓解孤独。所以，当老
人被骗子骗光钱财，做儿女的
不能一味抱怨父母可悲、痛斥
骗子可恶，还应该扪心自问：
自己整天除了忙于工作和各
种应酬外，到底给了父母多少
关心？忙忙碌碌之中是否确实
忽略了家庭和亲情？

本期编辑：毛旭松

回应《货车灭火器失效，搬出5

箱醋灭火》
@孙贤明-V：这次好在

有醋来帮忙，下次你可怎么
办？所以还是老老实实检查好
灭火器吧！不可存在侥幸心
理。

@李兆恒：车载灭火器多
为干粉灭火器，车主每年应定
期把灭火器送检，现在很多车
主为了图省钱省事都忽视了
灭火器重要性。这位车主如果
注意到这点，在小火时就用灭
火器扑灭，也不至于造成这样
大的损失。

回应《6万斤菜眼瞅着要烂地
里》

@交警李岩：农民兄弟不
容易，希望有条件的朋友帮帮
忙。

回应《烟台网友逛“天猫”，1天
花了1 . 06亿元》

@女掌门：花了不到三百
元，拖烟台网友后腿了。

@眉眉笑眼：我买的手表
和书到现在都是等待卖家发
货状态，快递爆仓了。

微博评报

□程绍德
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