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我国成为世界上糖尿病患者人数最多的国家

“三低”成糖尿病严重的原因
本报11月14日讯(记者

吕增霞 通讯员 王莉
莉) 11月14日是“联合国糖
尿病日”，今年的主题是“糖
尿病教育与预防”。为提高
公众主动防控糖尿病的意
识，自觉养成良好的健康行
为和生活方式，东营市疾控
中心联合东城社区卫生服
务中心、东营市人民医院，
走进金水小区，进行糖尿病
相关知识的宣传活动。据了
解，我国糖尿病并发症严重
的原因在于“三低”，即糖尿
病认知率低、治疗率低、血
糖达标率低，而且目前成为
世界上糖尿病患者人数最
多的国家。

现场开展了形式多样
的宣传活动，并且围绕糖尿
病日的宣传主题，开展义务
咨询活动，向群众广泛讲解
糖尿病的相关知识，重点介

绍糖尿病的早期症状、如何
发现糖尿病，以及糖尿病患
者在日常生活中的注意事
项等。通过宣传活动，让大
家树立通过生活中的小症
状发现糖尿病预兆的意识，
争取早发现、早就诊、早治
疗。糖尿病患者生活中要养
成良好的生活习惯，放松心
态，定期做好医学检查，及
早控制血糖及并发症的发
生，提高生活质量。

据了解，当前，我国已
超过印度，成为世界上糖尿
病患者人数最多的国家，患
病总数接近1亿，18岁及以
上居民糖尿病患病率高达
9 . 7%，我国目前糖尿病前期
患者数已达1 . 5亿人，糖尿
病前期患者与已确诊患者
合并患病率已超过25%。我
国糖尿病发病人群有快速
增长、年轻化的趋势。专家

提醒，针对糖尿病患者高危
人群，如有糖尿病家族史，
患有高血压、冠心病等心血
管疾病，妊娠期有糖尿病的
患者以及老年人，应通过建
立健康生活方式来改善健
康状况，并定期进行糖尿病
早期筛查。几乎所有的糖尿
病并发症都是不可逆的，导
致糖尿病患者死亡的往往
都是糖尿病的一系列并发
症，而不一定是糖尿病本
身。专家强调，糖尿病患者
要注意控制血糖，防治并发
症，以保障后期的生活质
量。

中国糖尿病并发症严
重的原因在于“三低”，即糖
尿病认知率低、治疗率低、
血糖达标率低。这些都是可
防可控的因素。只要做到三
个“五”就可以有效地防治
糖尿病及并发症的发生了。

13日，刚出月子的荆宝玲带着鲜花和锦旗来到了东营
区人民医院，“我要感谢我的救命恩人。”原来，荆宝玲在生
产完半个月之后出现了严重的腹痛，去了好几家医院，结
果都满床了。“当时我都快绝望了，幸亏是这些可爱的医生
和护士救了我。”荆宝玲说一检查发现长了一个囊肿，幸亏
治疗及时，现在终于康复了。 吕增霞 摄

感谢救命人

一五——— 预防“五”要点
对糖尿病无知：多懂点儿，

热量摄取过多：少吃点儿，体力
活动减少：勤动点儿，心理应激
增多：放松点儿，在必要的时候：
药用点儿。

二五——— 治疗糖“五”疗法：
教育心理、饮食疗法、体育

疗法、药物疗法、病情监测。
三五——— 对抗糖尿病并发

症的“五”达标：
体重达标：减肥-对付臃肿

的杀手
血糖达标：降糖-对付甜蜜

的杀手
血压达标：降压-对付无声

的杀手
血脂达标：调脂-对付油腻

的杀手
血黏达标：降黏-对付黏稠

的杀手
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