
在冬日的晚上，没有比读一本好书更合宜的消遣了。每
一个人，心底都潜藏着一种没有满足的欲望和孤独失落的
忧伤。因此，人们总能在书中的角色中找到自己，也从角色
身上看到自己。当一个人有所追寻时，他就会看到他所追寻
之物，于是人生也就有了方向。
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《手到病自除3》
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江西科学技术出版社

十年阅读思考，七年田野
考察，化成二十万字汇聚本书。
作为一个政经记者，一直用脚
步和自己的思考，发现和记录
着身边的中国故事。用作者的
话说，“这是一本写给所有身在
城市却依然充满乡愁的‘城客’

们的书，不过，这里关注城市的
角度、层面，不是日常生活的柴
米油盐、家长里短，也不是专业
的城市规划和系统的城市治理
理论层面，而是从将城市作为
当下中国最具代表性的公共和
制度性议题之一的角度出发，

对城市本身和城市中国的关
注”。处在不同时代的人对故乡
的理解是不一样的，在传统文
化里，乡愁是一个人思想最基
本的来源之一。如果你在寻找
你的“另一个故乡”，可以读读
这本书。

在一个混乱的、充满不确
定性的世界里，创新本身并不
是一张王牌，更重要的是适度
创新的能力和将创造性与纪律
相结合的能力。《选择卓越》不
同于柯林斯先前的著作，这是
因为它的关注重点不仅仅在业

绩表现上，还在时下领导者所
面临的不稳定的环境类型上。
基于超过20人的研究团队，柯
林斯和汉森对那些在充满巨大
力量和急剧变革——— 这都是领
导者所无法预测或控制的———
的环境中取得卓越成就的公司

进行了研究。取得成功是一回
事儿。但是，要想在充满剧变、
破坏和动荡的经济环境中取得
成功，就要另当别论了。那么，
一些公司是如何在这样的环境
下成功的呢？管理大师吉姆·柯
林斯首次披露其中的玄机。

欢喜是一种状态，它是
幸福自在的标志，也是充盈
人生的基础。本书的两位作
者，吴伯凡博学多识，梁冬机
智豁达，他们融合东西方智
慧，在故事和幽默中明说事
理，在轻松写意之中播种心

性改变的种子。用梁冬老师
的话说，就是“让我们能快乐
地把常识变成哲理，又把哲
理 变 成 笑 话 ”。本 书 以“ 欢
喜”的心法为主题，撷取“冬
吴相对论”中听众最有共鸣
的2 5期节目，改写对话体，连

缀成文章，结集而成。梁冬的
机智幽默、吴伯凡的博学多
识，在书中完整呈现。在跟随
两位作者“把常识变成哲理，
又把哲理变成笑话”的快乐
神游中，我们心中的欢喜之
门也悄然开启。

我为什么要写这本书 《尸语者》 秦明

湖南文艺出版社

荒山残尸

三年前Rose经过了多轮筛选如愿
考入了这家外资公司，由于年龄的原
因她并没有马上成为项目总监，但上
司非常看好她，并承诺会在短期内给
与一定的培训，争取早日升职，Rose也
非常努力工作希望可以依靠自己的实
际行动打破管理层的顾虑。

天有不测风云，上司因为家庭的
原因在半年之后移民加拿大了，就在
这时，为了加强团队建设，公司很快新
招了项目总监，Rose的心情有点黯然，
本来可以看见的职场发展瞬间变得叵
测。但乐观的Rose很快调整了心态，与
其悲哀不如自我赎救。她变得更加积
极，除了和新来的项目总监很好的互
动外，还主动帮助其他团队工作，她觉
得自己的天空更加广阔了，而非为一
个项目总监的头衔工作。

Rose的淡定以及阳光的心态，终
于收获了喜悦。当她完成MBA学习之
后，公司也委派给她一个更重要的工
作和岗位，她获得去欧洲轮岗学习的
机会。而此举是被所有人认为是未来
管理者的储备计划，Rose特别感恩所
有帮助过她的人，甚至包括那个没有
兑现承诺的上司，因为她在她年纪轻
轻的时候给予了一次考验的机会。

事发现场在秋岭市所辖的秋岭
县，这是一个山区的小县。报案人是一
位70多岁的老大爷，虽然案发至今已
经一个多月了，但是当我们问及本案
的情况时，他还是表现出一脸的惊恐。

老大爷放下手中的活，把我们请
进了屋，开始讲起了故事。老大爷的茶
园和他家之间隔着一块坟地，坟地里
坐落着20多个坟头。老大爷说自己对
坟头的数量非常清楚，因为自己家离
坟地很近，小村落也就100多号人，谁都
认识谁，所以坟地里每添一座新坟，他
都会在坟前烧上几张纸，磕几个头，也
算是尽尽心意、聊表哀思。

一个多月前，老大爷因为疲劳加
之偶感风寒，生病卧床几天。一天早
晨，因为前夜刮大风下大雪，大爷不放
心辛勤栽种的茶树，就拖着没有痊愈
的身体想去自己的茶园看看。途经那
一片坟地的时候，他习惯性地看了一
眼在这里长眠的乡亲，没想到却发现
在坟地的一角多出一座新坟。这座新
的小土坟和其他坟头一样，被白雪掩
盖，但是比其他的坟头小得多。

老大爷心里开始打鼓了，自己卧
床这几天，也没有听见谁家死了人啊，
外村人不可能翻山越岭地把死者运到
他们村，埋在这里。老大爷带着疑惑干
了一天活，想想还是放心不下，下午回
到村里就挨家打听怎么回事，结果居
然都一问三不知，没有人知道谁家死
了人，更没有人知道谁在他们村的坟
地堆出了这么一座诡异的小土坟。

我曾经以为，这辈子悲欢
离合、人情冷暖都尝过了，应该
不会再有什么大起大落或大喜
大悲的事儿了。可是怎么都没
想到，在70岁那年，竟然因为一
本书，因为自己跟大众分享了
一件自己做了30年的事情，生
活有了这么大的变化。

第一次跟出版社接触，第
一次看到自己的经验变成铅
字，第一次签售，第一次在路上
被读者认出来?这些新鲜的经
历，让我内心对生活充满了感
恩。然而，树大招风，人胖容易
刮蹭，我这个胖老太太这一路也
没少刮蹭些油腻。3年来，《手到
病自除》图书带来的毁誉一一经
过，对此我只有一句话——— 清者
自清，这辈子身无长物，唯有“良
心”二字始终不忘，无憾无悔。

网络时代的信息公开化和
即时性让我这个老太太每天要
处理大量的信息，说实话，比较
累，但我很享受。这是一个了解
大众需求、验证钻研技艺的大
好机会，是以前跟患者一对一
接触的原始方法不能比的。这
是我的幸运。

在写作《手到病自除3》之
前，编辑们告诉我，《手到病自
除1》和《手到病自除2》的销量
已经逾百万，这让我感到十分
惶恐。我上网查阅了这两本书
所有的评论，欣喜之处是60%

的人提到这本书是买给长辈、
送给家人的，可以说真正是送
礼送健康了；遗憾之处是尽管
已经出了两本书，依然有读者
说感觉看起来不是很清楚，手

法不是很直观。有些读者直接
在留言中建议：“书中要是多配
点真人演示图就方便多了！”

与编辑确定了这样的思路
后，本书具体内容做了这样的
安排：第一章整体介绍了反射
疗法的作用、自测方法、按摩基
本手法以及按摩中的注意事项
等，这部分是系统的知识梳理，
也是重要的前期准备，仔细阅
读掌握，能起到事半功倍的作
用；第二章系统讲解了全足按
摩前的准备手法以及足部63个
反射区的位置、功效和按摩手
法，可参照进行全足按摩；第三
章对神经性头疼、鼻炎、失眠等
常见身体不适和亚健康症状的
预防和自我调理方法进行了真
人示范，很多调理方法后都附
有我的独家小贴士；第四章主
要是高血压、高血脂、糖尿病等
高发慢性疾病的辅助调理方
法，这些慢性病不是一天得的，
要彻底康复也不是一天两天的
事儿，需要坚持用反射疗法辅
助常规治疗。

做这本书，感觉像是把自
己多年所学系统地梳理了一
遍，也像把自己的精华全部奉
献 了 出 来 。一 下 子 ，这 3 0 年
10000多双脚摸过来的路程像

过电影似的在眼前一一闪过。
熟悉我的老朋友都知道，

杨奕是个做事没有长性的人，
但是，足部反射疗法是我这辈子
唯一的坚持，而且这一坚持就是
30年。在我双手的按摩作用下，
胃病患者的病情逐渐好转了，哮
喘患者能躺下睡觉了，股骨头患
者不用去做手术了，慢性阑尾炎
患者不打针不吃药疼痛就能舒
缓了……这一切都给我带来了
实实在在的成就感。每当捧起一
双脚，我的心立刻就能安静下
来，用双手去探寻病灶，用心去
体会手法，感受改变?对我而言，
这种心静手动的满足感和助人
为乐的成就感，是任何其他事
都无法替代的。

现在，我在30年经验基础
上总结出这套用于家庭保健自
我调理的方法，并希望将它推
荐给更多的人，其实是希望您
多多关注自己和家人，并为他
们去调理健康。我相信，您带着
爱和亲情的手，给您所带来的
将不只是我这种满足感和成就
感，一定还有更多的幸福感。

从今天起，开始关心家人
的脚吧，让健康和爱围绕在您
身边。手到爱满，心到脚安，踏
实圆满。
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