
回望：花钱如流水的一周

最烦的技术，你中几招？
相机闪光灯你常用

吗？蓝牙耳机你常戴吗？科
技改变生活，一定是指让
生活更加方便、更加智能。
如果是相反呢？我们为大
家选取了部分，一起看看，
哪些你最烦，哪些其实有
点爱。
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爱上拆快递

有收礼物般的乐趣

“你干嘛帮我拆快递呀！网
购就是要享受拆包的过程，拆包
就是乐趣！”近日，郑先生帮读高
三的儿子签收了快递，还随手帮
儿子把包得里三层外三层的快
递拆好了放在桌上。没想到，儿
子却向他“兴师问罪”起来，令郑
先生很是意外。“他在读高三，很
快就要高考了，就想帮他节省点
时间帮忙拆包，没想到他会这么
跟我说。”

“拆快递也是一种乐趣”的
说法，令郑先生很难理解。事实
上，很多人都跟郑先生的儿子一
样，同为“拆快递爱好者”。白领
刘小姐坦言，拆快递有一种拆开
礼物的喜悦感。“我很喜欢那种

一层一层拆开快递的感觉，就算
买的是书，拆开那层薄膜，也觉
得很有乐趣。我男朋友还开玩笑
说，准备送我一整套餐具，一件
一件寄给我，能让我多拆几次。”

天天收快递

恨不得牙膏也网购

搜索用户以受过高等教育
的年轻人为主的“豆瓣网”发现，
上面有许多网购发烧友自发组
成小组。如“每天都收快递 我
们都是购物狂”小组、“每天都要
收快递网购达人”小组。有的小
组成员人数高达900人。

此外，还有衍生的“快递焦
虑综合征”小组，小组成员的

“症状”是“习惯性不断查看物
流，订下的东西到达前总在忧
心它现在到了什么地方，还没

发货的就忧心到底什么时候能
发……总之从下单开始就间歇
性心神不宁。”甚至还有“如何
在快递到来时抚慰暴躁的老
妈”小组，小组成员的共同烦恼
是，由于经常无法亲自收快递，
只能由老妈代收，导致老妈收
到暴躁了。

易小姐在一所职业院校担
任行政工作，由于工作较清闲，
便经常在办公室里泡淘宝。“我
不喜欢逛街，一是很累人，二是
不一定比网上的便宜。有时候
就是家里牙膏用完了，我都懒
得 下 楼 买 ，恨 不 得 上 网 买 一
支。”

淘宝店店主小楚去年大学
毕业，卖的正是易小姐想买的牙
膏。他透露，自己的牙膏销量还
不错，不少人真的是从网上买牙
膏。“因为我卖的牌子的牙膏对
牙龈有保健作用，所以比较受欢
迎。有些人一买就是一箱，里面
有100多盒。”

收快递虽好

涂毁个人信息麻烦

与“拆快递爱好者”不同，一
些网购达人却很讨厌拆快递和

涂信息。许多人都面临着共同的
烦恼，就是每次都要花费一番力
气将快递上的个人信息“毁尸灭
迹”。据媒体报道，网购者经常将
留有自己电话、地址的网购物品
外包装随手扔到小区的垃圾桶
旁，从而惹祸上身。这些报道也
令更多人意识到涂毁自己信息
的重要性。

庄先生说，一开始时，也没
怎么注意要销毁快递上的个人
信息。后来，听媒体报道多了，
才注意到快递包裹也可能泄露
信息，并开始想办法去除包裹
上面的信息。“最早我打算用笔
划。但是划几笔后感觉没有效
果，认真涂的话又要花几分钟。
后来索性就直接用撕，很多时
候包裹那层胶带撕得都变形了
单 还 没 有 撕 下 来 ，特 别 恼
人……”

白领何小姐则更谨慎，即
便是撕掉的快递单，她也要扔
在不同的垃圾桶，以防不法之
徒捡到后拼凑起来。“我都是用
手撕碎地址、姓名和电话等个
人信息，如果粘着胶纸撕不了，
就用剪刀剪碎。然后分成两半，
扔到不同的垃圾桶。”何小姐坦
言，每到此时，她就很希望自己
有一台碎纸机。

我国台湾

“人肉搜索”规范化

据《人民日报》海外版近日
报道，今年10月起，我国台湾地
区“个人资料保护法”正式实
施。据此规定，基于公益需求的
网络“人肉搜索”个人资料变为
合法，而超出公共利益范围的
则可能要吃官司。具体来说，就
是规定有关“脸书(Facebook)、
博客等张贴他人照片的行为，
必须限制在社交活动或家庭生
活的范围内。有法律学者认为，

“个人资料保护法”中对于超出
“社会公益”部分的规范，实际

上就是规定了“人肉搜索”不可
以怎样，这会在一定程度上有
利于保护个人信息安全。

点评：电影《搜索》中，“人
肉搜索”让叶蓝秋的人生从此

“跌入深渊”。作为双刃剑的“人
肉搜索”怎样才能发挥更大的
正向力量？如何在基于公共利
益和保护个人隐私之间求得平
衡值得所有“网”中人思索。

传Kindle本月底
进入中国内地

日前，亚马逊Kindle将进入
中国内地的消息再度传出。根
据媒体报道，这款电子书最快
将于本月内进入中国内地。而
Kindle的中文系统也已经在测

试中。不过，亚马逊方面对此表
示引入Kindle仍无时间表。事实
上，关于Kindle进入中国内地的
消息很早就有传言。去年10月，
亚马逊全球高级副总裁Marc

Onetto曾表示，Kindle及Kindle
Fire在中国内地开卖的事仍在

积极与相关部门沟通中，未有
具体时间表。

点评：在三、四年前，电子
书红火的年代，就已有Kindle

进入中国内地的消息传出。到
现在，电子书已是明日黄花，
Kind l e进入中国内地的消息
卷土重来，未免显得鸡肋。根
据目前市场情况，亚马逊是不
是更应该考虑引入其7英寸平
板kindle Fire，眼看苹果iPad

已在中国市场“泛滥”开来。微
软，更将中国列为其平板的首
发市场之一。作为它们的竞争
者，亚马逊在中国内地已有一
定的品牌知名度，应趁此机会
引入平板，不要再次浪费这大
好时机。

闪光灯

你也许改变不了这个事实：
绝大多数时间它们毫无作用，因
为我们离被拍摄对象不是太远
就是太近。你想拍摄演唱会的照
片？结果出来的画面还是很暗，
闪光灯没起作用，但是你周围的
人都被闪晕了。当你和女伴们晚
上出去玩，拿出相机走到她们面
前两英尺处拍的合影呢？闪光灯
让她们看起来像是夜里出来活
动的僵尸。现在请你拿出手机或
是数码相机，到“设置”菜单下把
闪光灯关掉。

苹果电视遥控器

苹果公司之所以要为iOS设
备开发遥控器App的首要原因，就
是苹果电视的遥控器具有一种从
星球表面消失进入沙发漩涡的能
力。即使遥控器没有消失，它们也
总是意外地打开或是关闭iTunes，

或是在你不注意时开始播放幻灯
片。这种遥控器唯一有趣的场景
就是当有人用MacBook做演示而
你又坐在观众席的时候。

Adobe Flash

乔 布 斯 不 喜 欢 A d o b e
F la sh，认为已经过时，他说得
对。因为在今天，Adobe Flash已
变成了过分庞大臃肿的程序，使
电脑变慢，导致浏览器崩溃，让
风扇疯转。更致命的是，现在已
经 完 全 没 必 要 使 用 它 了 。
HTML5、H. 264等等技术都比它
先 进 得 多 ，如 果 你 还 想 着 用
Flash搭建网站，赶紧停手吧。

蓝牙耳机

这个经验值得分享：当你下
车或是离开办公桌的时候，请把
耳机摘掉。没人想要听到你跟别
人的通话，这不是无根据的猜
测，这是科学的结论。蓝牙耳机

让情况变得更糟，当你跟人通话
的时候，至少在视觉上给他人发
出一个信号“我正在打电话。”

屏幕字母表键盘

19世纪70年代人类就发明
了QWERTY键盘，尽管它在很
多方面都显得落后，但我们已经
习惯了。所有人都知道键盘应该
是什么样子，所以很奇怪为什么
苹果公司和微软公司还坚持在
苹果电视和Xbox 360上设置按
照字母顺序排列的屏幕键盘。

充电器用小型变压器

这主要是指手机充电器端
头的那个笨重的变压器，虽然其
本身只有一个插头，但却要占据
插座面板上两到三个插孔的位
置。解决方法也很简单，把变压
器改到插座的左边或者右边。如
果你手上的充电器还不是这样，
那就赶快去找替代品。

苹果充电器标签

来自设计师Sativa Turner

的创意，各种颜色和各种风趣小
人的贴纸，能将你的各种白色苹
果系充电器打扮得妖艳异常，一
展主人的品味与风采。你瞧，贴
上贴纸之后，USB口正好变成小
人的嘴巴。目前，大概10美元就
能买到4张。

新潮指数：★★★★★

皮球沙发

来自年轻的比利时设计
师E l l e n E c t o r s的创意，皮球
沙 发 有 用 又 极 具 趣 味 ：由 一
个拱形的结构和一个软软的
皮 球 组 成 ，全 部 的 变 化 都 来
自于二者的相互关系——— 把

“拱桥”竖着放，再把皮球塞
进去，一个沙发便诞生了。而
如果把“拱桥”正着放，那么
这 又 变 成 了 一 个 小 茶 几 ，而
皮球，这时就成了凳子。

新潮指数：★★★☆☆

刚刚过去的一周，对于许多人来说，是花钱如流
水的一周，也是占了很大便宜的一周。淘宝“双十一
购物狂欢”，让很多人提早好几天未雨绸缪，当天凌
晨则激动难眠。网购虽好，烦恼也有，单是销毁快递
单上的个人信息，也需要劳神劳力。我们网罗了一些

“网购那些事儿”，或许其中就有你的影子。

流言：

运动时用保鲜膜包住想
瘦的部位可以提高局部温度，
大量排汗以达到燃烧脂肪的
效果；而辣椒霜可以促进血液
循环，帮助脂肪燃烧，瘦身纤
体。

真相：

保鲜膜与辣椒霜是不少
减肥攻略所推崇的减肥方法，
不过它们的效果可经不起科
学的考问。

保鲜膜的作用是提高局
部温度，增加排汗。目前还没
有研究表明提高温度可以促
进脂肪消耗，而排汗带来的体
重减轻也只是由于失水而非
减脂。辣椒霜能够扩张血管，
促进血液循环，同样没有证据
表明它具有消脂的功能。

保鲜膜与辣椒霜

减肥“利”器不给力

格V辟谣
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