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今日烟台 C29

感恩盛宴 尽在喜来登
烟台金沙滩喜来登度假酒店推出感恩节系列大餐

烟台金沙滩喜来登度假酒店
经济技术开发区海滨路88号

更多咨询和预订，敬请致电
6119999转6210

加入烟台金沙滩喜来登酒店
官方微博，h t t p : / / e .w e i b o . c om/
sheratonyantai，关注我们的活动，
时时与我们联系，您将有机会赢取
盛宴西餐厅免费晚餐，惊喜连连。

如您有兴趣参加喜来登美食
讲堂，关注并收集喜来登美食资
料，敬请致电6119999转6616。我们
期待与您分享精彩生活

温馨感恩节将至，烟
台金沙滩喜来登度假酒店
盛宴西餐厅为您精心准备
了一系列琳琅满目感恩节
大餐，齐齐宠爱您的味蕾，
带您体验愉悦的美食之
旅，让您可以在最温馨舒
适的氛围里向那些曾经与
自己共享欢乐、共担忧愁
的朋友，那位在逆境和工
作中给予自己机会及指导
的上司，那位在自己困惑
忧虑时给自己指引方向的

导师，还有给予自己关爱、
理解和无条件支持的父母
表达感激之意。

11月23日当晚优惠多
多，有父母陪同的12岁以
下儿童可享受免费；无限
量畅饮本地啤酒、店酒、精
选果汁、各式软饮和咖啡
茶，还有幸运抽奖，快来赢
取喜来登行政楼层房券一
张吧。11月21日之前提前
预订，即可专享买五赠一
特惠。

酒店行政总厨Bisnu
Kumar Maga r先生来自
尼泊尔，拥有16年的厨师
从业经验，曾服务过多个
国际性品牌酒店包括香
格里拉、洲际酒店和喜来

登 等 。B i s n u K u m a r
Magar对食材及美食有着
自己独到的见解和领悟，
在亚洲各地区多年的工
作经历以及烹饪经验，令
他在亚洲美食及西餐制
作方面有着自己别具一
格的技巧与感悟。另外他
还非常擅长创作，经常将
西餐与亚洲菜品完美融
合创造出独具特色的美
味。作为烹饪界新锐的优
秀代表，B i s n u K u m a r
Magar凭借其高超的烹调
水平荣获了多项专业奖
项并获得了业界的广泛
好评，他将以其丰富的工
作经验及热情，带领其团
队为宾客提供高标准的
服务，继续演绎华丽的美
食传奇。

盛宴西餐厅

感恩节菜品推荐

行政总厨推荐

古人把驴肉比作龙肉，不
仅是赞美驴肉的肉质鲜香细
嫩、美味可口，更看中驴肉的
营养价值和驴肉的滋补功效
的功效，从现代营养学和食品
学的角度来看，驴肉与猪肉、
牛肉相比，驴肉营养价值和食
用价值更高。

谚语有云：要长寿，吃驴
肉 ;要健康，喝驴汤。中医认
为，驴肉性味甘凉，有补气养
血、滋阴壮阳、安神去烦的功
效。据《本草纲目》记载：“驴肉
补血，治远年老损，煮之饮，固
本培元。”是积年劳损、久病初
愈、气血亏虚、短气乏力、食欲
不振者补益食疗佳品。

驴肉的营养极为丰富，每
100克驴肉含蛋白质18 . 6克，
还含有碳水化合物、钙、磷、铁
及人体所需的多种氨基酸。中
医则认为驴肉一是补气养血，
用于气血不足者的补益；二是
养心安神，用于心虚所致心神
不宁的调养。功效非凡的阿胶
制品，就是用驴皮熬制而成
的，具有很好的补血护肤养颜
功效。

驴全身都是宝，其肉、皮
毛、鞭，脂肪均可入药，驴肉具
有瘦肉多脂肪少的特点，脂肪
中不饱和脂肪酸，含量较高，
可以减轻饱和脂肪酸对人体
心血管系统的不利影响，驴肉
是名贵中药，驴皮是阿胶的独
有原料，其皮肉味甘，性平有
补血，滋阴益气之功效，主治
劳损，风眩和心烦等症，，所以
素有民间所说“天上龙肉，地
下驴肉”之美传，天上龙肉是
不可能有的，地下驴肉的确是
实实在在的绿色食品，无污染
的绿色美味和滋补珍品。

位于欢乐谷酒店二楼的火
锅厅不仅是美食的天堂，欣赏中
国古典文化的好地方。墙壁上悬
挂着各式的古典装饰物，大厅中
摆放着仿清朝皇帝服饰，古色古
香的四方桌，别具特色的老火
锅，无一不是在营造出一种梦回
古代的感觉。此外，一上二楼火
锅厅，有两个专为客人喝茶聊天
的床。大厅的南面一排落地玻璃
门，午后的阳光照进来让你在充
分感受冬季里阳光的温暖。温暖
的阳光、静谧的氛围、婉约的古
典情调，仿佛在诉说这一个古老
的故事，让客人恢复到舒缓宁静
和谐状态。

“我们加盟的是烟台人比
较认可的老福山涮羊肉火锅，
除此之外我们经过市场调查，
发现烟台的驴肉火锅比较少，
所以我们又增加了特色驴肉火
锅。”酒店的赵经理介绍说。老
福山涮羊肉的清汤锅底采用独
家工艺，精心熬制而成，清香可
口，诱人食欲。此外，他们对进
入火锅的肉质控制严格，必须
是精选上等牛羊肉，经过总部

同意配送，保证肉质新鲜卫生。
而驴肉火锅则是以驴骨熬制的
老汤作为底料，营养丰富，是冬
季滋补身体的上品。

这难得的幽静不但适合吃
饭，更适合会谈。客人可以下午
先与三五好友饮茶畅谈，谈完
事情顺便就餐。闲谈还不能满
足全部客人的需求？没关系，有
滑雪爱好的朋友可有福气了，
冬季酒店的南面就是滑雪场，
可以尽情享受滑雪的乐趣，而
就餐的人也可以临窗欣赏雪
景，娱乐、会谈、美食三不勿。周
到的服务、古典的装修、热闹的
滑雪场让你置身于喧闹的城市
之外，尽情享受冬日里的这份
惬意。

喧嚣之外 闹中取静
—欢乐谷酒店火锅

格饮食文化

驴肉的营养

二楼火锅大厅 喝茶的床榻

老式火锅

烤精选澳洲带骨肉眼
柠檬百里香烤火鸡配火鸡馅
烟熏火腿
南瓜派
焦糖苹果

□专刊记者 姜事成
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