
号脉、找穴位、看腿疼……

本报社区课堂成义诊现场
格教您一招

筷子拿不紧了
讲话咬字不清
可能是中风小苗头

“身边很多人说中风就中风
了，前几天还一起遛弯了，几天
不见就住进了医院。”皇营社区
62岁的寇常玲弄不明白“中风”
为啥来得这么突然，现场向专家
咨询中风有啥前兆。

济宁市中医院脑病科(神经
内科)科主任骆彤说，一些中风
患者在前期都曾出现过短暂发
病症状，但由于不重视病情延误
了最佳治疗时机，被送往医院时
已到发病后期。

“拿着筷子吃饭呢，手突然
不听使唤，筷子突然掉地上了；
和家人说着话呢，突然就咬字不
清了；正常走路、骑车时，一条腿
突然抬不起来了……”为了让居
民更直观了解到中风前兆，骆彤
根据他的临床经验一一向大家
举例说明。骆彤说，在日常生活
中一定要注意家人(尤其是脑血
管疾病患者)的这些小细节，如
果出现其中一种，家人要立即把
病人送往医院进行检查和治疗，
让病人获得最佳的恢复。

骆彤同时提醒，一些中风患
者患病后脾气、性格可能会发生
较大的变化，极易出现“中风抑
郁症”，家人要勤与患者交流沟
通，让患者保持乐观的生活态
度，以利于身体的恢复。

本版稿件采写：本报记者
范少伟 孔令茹

本报济宁11月18日讯 周日上午9点，本
报社区课堂(第六讲)在市中区观音阁街道皇
营社区准时开讲。济宁市中医院三名专家分别
就身体保健、心脑血管疾病的预防、冬季养生
等方面给五六十位居民上了生动的一课，并进
行了义诊。参与的居民每人还获得一张由济宁
市中医院提供的足疗保健体验卡。

今年70岁的张兆明住在明珠花园小区，社
区课堂9点开始，早上8点半他就骑着自行车到
皇营社区居委会了。老人家坐在会议室的第二
排，拿出准备好的笔记本和圆珠笔，把老花镜
放在桌上，等着专家们讲课。“脑中风应该早发
现，早治疗，最重要的是要坚持合理膳食，增强
体质。”课堂刚开始，济宁市中医院脑病科主任
骆彤详细讲解了预防和治疗中风疾病的专业
知识。随后，济宁市中医院心血管科主任刘三
运则针对中老年人如何避免心脑血管疾病的
发生作了深入浅出的讲解。

课堂进行到一半，济宁市中医院针灸推拿
科副主任于春军讲的“四个穴位，三个动作”激
起了现场群众听课的热情，专家与现场群众一
起做保健动作则把课堂气氛推上了高潮。“合
谷穴、内关穴、足三里穴、三阴交穴，这是四个
比较好找又比较好用的穴位。”于春军边说边
示范，教居民找到这四个穴位，建议大家没事
的时候自己多按摩按摩，可以缓解疲劳，预防
心脑血管疾病。

“没事的时候可以叩叩牙齿；把双手搓热
后摁压双耳；还可以多刮眉弓，就像做眼保健
操一样。”叩牙齿可以预防牙齿松动，摁压双耳
可以预防耳鸣耳聋，而刮眉弓可以缓解视疲
劳，随着于春军的示范，现场居民与专家们一
起有说有笑地做起这几个动作。

课堂结束后，仍有许多居民围着专家咨询
腰腿疼等方面的问题，直到把专家送走，现场居
民才逐渐离去。“居民很欢迎这样的社区课堂，
盼着这样的活动多到社区来。”皇营社区居委会
工作人员王圣花说，一些中老年人得病后并没
有及时去治疗，尤其是老年慢性病，医院专家主
动到社区服务，确实给老百姓带来了很多方便，
而且讲的是日常保健方法，群众很受用。
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今日运河

在社区课堂现场，86岁的
李广春和老伴董秀芳是年龄最
大的一对，老两口都有些耳聋，
就坐在第一排认真听课，专家
现场教的“四个穴位、三个动
作”，他们也学得有模有样。“第
一步，把双手掌心搓热，第二步，
搓耳朵、捂眼睛……”81岁的董
秀芳耳聋得厉害，李广春就听

了之后一一做给她看。
“专家说了，老年人最忌

生气，容易中风呢！”听课间
隙，李广春听到他感兴趣、有
用处的话，就要伏在老伴耳边
说，引得老伴频频点头。讲座
结束后，李广春和老伴互相搀
扶着找到心血管科专家刘三
运，想请专开几副治疗腰腿疼

的中医药方，顺便又讨教了改
善睡眠的饮食习惯。

“课堂上可学到不少知
识，回去得多喝牛奶、米汤，还
要拉着老伴做做专家教给我
们的保健动作呢！”李广春说，
儿女工作太忙，他们老两口要
好好照顾彼此，他们身体好就
是子女最大的福分！

现场花絮>>

八旬夫妇现场取经学养生

中医院的专家在为居民做检查。本报记者 孔令茹 摄
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