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烟台“老大”又长一岁，116啦
明天是杨明运老人生日，希望老人健康长寿

□通讯员 鲁燕

□记者 柳斌

qlwblb@vip. 163 .com

本报11月18日讯 记者从烟
台海事局获悉，受即将来临的大
风天气影响，烟台至大连航线客
运船舶于18日傍晚6点全部停航，
预计19日中午时分风力减弱后开
始恢复营运，请相关旅客和司乘
人员妥善安排出行计划。

据烟台市气象局发布的天气
预报，烟台至大连航线海域18日中
午到夜间晴转阴，南风6级傍晚转
西北风6-7级，后半夜增强到7-8级
阵风9级，中浪中涌转大到巨浪、大
到巨涌。19日白天多云转晴，北到
西北风7-8级，中午减弱为6-7级，
大到巨浪、大到巨涌转大浪大涌。

每逢遇到7级以上的大风天气
时，海事部门将在大风来临前8个
小时取消烟大航线所有客运船舶
的开航计划。

大风“吹停”烟大航线
□通讯员 郝光亮

□记者 张琪 报道

格记者手记：

祝愿老人早日硬朗起来
历经百余年风风雨雨，体验

了人生悲欢离合，杨明运老人是
生命的强者，也是生活的智者。

活到这么大岁数，老人是
幸运的，因为有无微不至一直
照顾他的家人。杨明运老人没
有子女，一直是由杨明运的侄

子、侄媳妇、侄孙和侄孙女照
顾，他们把老人照顾地体贴入
怀。也正是这种家庭的和睦，让
老人感受到家庭的温暖，让老
人活得更快乐，更长寿。

记者了解到，杨明运老人
的家庭，多次获得“五好家庭”，

侄媳妇吕玉珍被评为烟台“十
佳好媳妇”。我们在学习老人养
生长寿秘诀的同时，也应该学
习他们一家人互相理解、互相
谦让的精神。老人说过要活到
120岁，我们也祝福烟台“老大”
身体早日硬朗起来。

本报11月18日讯 烟台“老
大”又长了一岁，116岁啦。11月20

日，烟台最长寿老人、山东省最
长男寿星杨明运将迎来他虚岁
116岁的生日。

杨明运老人生于 1 8 9 7年 1 1

月，农历十月初七。到今年的 1 1

月 1 8日，老人已经度过了 1 1 5个
春秋，四万一千九百多个日夜，
横跨三个世纪。

之所以把杨明运称为烟台
的“老大”，是因为他创造了多项
纪录。他创造了烟台纪录——— 傲
立烟台寿星宝座；创造了山东纪
录——— 荣登山东男寿星之首；创
造了中国纪录——— 当选中国十
大寿星之—。

沿袭以前的习俗，家里人每
年给老人庆祝阴历的生日。记者
了解到，在前几年的生日时，老
人的侄子、侄媳妇和所有家人都
会团聚到一起，共同为老人庆祝
生日。当地居委会、派出所的工
作人员也会到老人的家里表示
祝贺。

今年老人的生日或许是个
例外。由于老人在前些天突患感
冒，低烧多天，后来转到解放军

第 1 0 7医院进行治疗，基本痊愈
后才回到家中。当时，记者曾带
着鲜花和市民的牵挂与祝福赶
赴老人家探望，发现老人虽然清
瘦了一些，但说话依然有底气。

“现在已经不发烧了，只是
气管还有些不好，嗓子里有痰，
还需要吃药。”杨明运的侄子、今
年已经80岁的杨玉兴介绍说，现
在孙子、孙女每天都把老人照顾
得很好。

杨玉兴告诉记者，自杨明运
老人住院回家后，一直都在床上
躺着，考虑到老人不方便，今年
不打算为老人庆祝生日了。住院
前，老人还能每天端坐在客厅的
椅子上晒太阳、打盹，吃饭、穿
衣、上厕所在家人的帮助下能基
本自理。

“老人吃饭还好，不过也比
以前少点了。”杨玉兴说，去年能
吃两块桃酥，现在只能吃一块半
了，有时候吃一点就说吃饱了，
一家人都想办法劝他多吃些。老
人最喜欢吃甜食和红烧肉，每顿
能吃三四块，加餐时经常吃沙琪
玛之类的甜食，偶尔也能喝上半
杯酒。

“再过半年你再来，老人的
身体肯定又硬朗起来了。”杨玉
兴说，前些年老人体检时，很多
医生说他能活到 1 2 0岁，老人记
住了这句话，经常说他要活到
120岁。

老人平时的生活都是侄子一家人来打理。（资料片） 记者 柳斌 摄

四十分钟上了8堂课
烟大“微格课”大赛开赛，5分钟一节课，学生听完意犹未尽

格相关链接：什么是“微格课”
微格教学(Microteaching)

是在时间、内容上都给予了高
度压缩的新形式的课堂教学，
是一种利用现代化教学技术手

段来培训师范生和在职教师教
学技能的系统方法。由美国斯
坦福大学爱伦博士1963年提
出，上世纪80年代传入中国、印

度、泰国等发展中国家。英国微
格教学专家乔治·布朗认为“它
是一个简化了的、细分的教学，
从而使学生易于掌握。”

一上午上了50多节课

一转眼40分钟过去了，同
学们已经上了8节课，但丝毫看
不出困倦的样子，眼睛一直盯
着讲台和黑板。“根本来不及走
神，一愣神就错过了一堂课。”
大一学生贾亚辉笑着说，“讲得
都挺有意思的，一会工夫就学
习了外语、数学、语文还有城市

文化好多知识，时间还不长。”
烟大“微格课”大赛一上午

已经有50多名学生讲了50多节
课，有的同学讲姓氏起源，有的
同学讲时尚，有的讲聚糖纤维，
内容包罗万象。

“这已经是第二届了。50多
节课知识很丰富，听课就像头

脑风暴一样。”大赛承办负责人
郭霖说，主要想通过这种活动
来创新课堂形式，微课堂授课
时间在5-10分钟，只教一个概
念或一项内容，试讲学生印象
深刻，易于评价和纠正不足。最
重要的是可以锻炼同学们的交
流能力和把控现场的能力。

来不及走神，课讲完了

“Afro-Africa，这是什么头
型？想一下什么头型和非洲有
关？对了，是爆炸头。”18日上
午，烟大“微格课”大赛开赛，来
自烟大国际交流学院的岳雨凡
作为老师开讲《用英语说说发

型》，吸引了不少学生关注。
“我们今天来讲一下电影

《盗梦空间》的心理学解析。”一
愣神的功夫，英语课上完了，新
上台的老师又开始给大家讲解
心理学课程。

“同学注意听讲不要小声
说话。”刚才还在梦里寻找超我
的同学，一抬头就听见旅游地
理 老 师 孙 芳 讲 解 起《 双 城
记——— 通过口头禅看北京和上
海》。

□本报记者 李楠楠

qlwblnn@vip. 163 .com

4 0分钟能听多少
课？最多一节课，很多人
可能这样回答，不过现
在40分钟却能上8节课。
18日上午，在烟台大学
举行的“微格课”大赛
上，同学们甚至来不及
走神就听完了一堂课。

微格课上，一位选手正在讲解盗梦空间。 记者 李楠楠 摄

18日上午10

点半，二马路发
生大堵车，停在
路边的车从二
马路公交站点
一直延伸到东
山干休所，原来
是一中开家长
会。 记者 李
楠楠 摄影报
道

二马路上，车子排长龙


	J04-PDF 版面

