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体育

竞争上岗，不摆架子

此前，阿里纳斯在NBA已度过
了11个赛季。三次入选全明星、三次
入选年度最佳，有过单赛季场均29
分的壮举，更有单场60分的伟业，然
而在CBA，他的求职路一波三折，最
终通过竞争上岗。

此前，阿里纳斯与广东宏远眉
来眼去，最终无果而终。随后大将军
来沪试训。到正式签约为止，阿里纳
斯历时13天才谋得一份工作。其间，
为了争夺留队名额，同小米尔萨普
在训练营里死掐，甚至还爆出两人
训练中互喷垃圾话的传闻。最终技
高一筹的阿里纳斯成功留队，小米
尔萨普被挤走。

同麦蒂在青岛享受的高规格待
遇不同，阿里纳斯同普通外援并无
二致。合同里，阿里纳斯没有带陪同
人员的要求，就他一个人，也无特殊
条款。住宿方面，他只要求球队提供
一个位置方便的公寓，想同妻子和

孩子住在一起。在上海的日子
里，阿里纳斯逛街买碟，被球

迷认出后，签名合影均不在
话下，态度好得惊人。

很明显，能入一
向对大牌审慎、理

性的姚老板法
眼 ，阿 里 纳

斯 下 了
番 苦

工夫。自降身价无需赘言(据说合同
额仅有70万美金)，委身训练营拼饭
碗，更是大腕里面绝无仅有的，不过
话分两端，大将军吃的苦，对征战全
无了解的CBA绝对是有利无弊。

姚老板名利双收

阿里纳斯签约尘埃落定，姚老
板名利双收。

阿里纳斯加盟，上海男篮在这
个眼球被刷爆的赛季，有了自己的
票房保证。尽管上海队一再表示，球
队球票提价不是因为阿里纳斯到
来，然而正是联赛的球星云集，才让
CBA票价整体水涨船高，这却是不
争的事实。球票提价带来的收益仅
是冰山一角，有了大将军做噱头，上
海队不愁更多的商业推广收益。

经过上赛季的疯狂军备竞赛，
本赛季俱乐部引援回归了理性，在
追求明星效应的同时，最大程度提
升战绩，已经成为CBA俱乐部一致
的引援新思路，姚老板引入阿里纳
斯，无疑是这一思路的最佳个案。

除了商业价值，阿里纳斯赛场价
值见效要更明显。单从纸面上看，刘炜
与大将军组成的强大后场，算得上
CBA顶级。“阿里纳斯经验丰富，技术
全面，天赋极高，他在场上更加擅长持
球进攻。他喜欢挡拆，他能够很好地适
应上海队的战术体系。”谈到自己的新
搭档，刘炜很兴奋。强大后场，再配
以DJ·怀特和张兆旭组成的内
线，上海队战绩比上赛季更进
一步，十分值得期待。

个性、健康惹人愁

新赛季，阿里纳斯能否在大上
海干出点成绩，也并非高枕无忧。

健康的阿里纳斯战斗力强大，
票房号召力十足，这一点毫无疑问。
问题是，双腿饱经摧残的“大将军”，
能否坚持完这个赛季，并保证场均
30分钟，却疑点重重。事实上，上海
队早就想签下大将军，但过往的伤
病史，让俱乐部举棋不定，这才拖延
了十多天才有定论。

距离CBA新赛季只有不到五天
的时间，阿里纳斯除了试训，没有同
全队正式磨合过。一上场便是正式
比赛，上海队冒的风险着实不小。纸
面实力与真正战斗力，还无法相提
并论。

除了健康状况，阿里纳斯乖张
的个性也是一大隐患。效力奇才期
间，因为与队友口角，阿里纳斯拔枪
示威。尽管“持枪门”已经过去很久，
但阿里纳斯因此事留下的恶名远未
消散。大将军最得意之时，曾在自家
后院养鲨鱼当宠物，每月耗费5000
美金，如此疯狂举动，恐怕也只有他
想得出。一面是天使，一面是魔鬼，
上海队能否趋利避害，考验才刚开
始。

广州马拉松昏迷选手不幸去世

要比赛，更要普及体育常识

18日举行的首届广州马
拉松在10公里终点倒下的21
岁男选手19日被确认抢救无
效不幸去世。

而近日，相继有多所高
校在运动会上取消了长跑项
目，引发了社会的激烈讨论，
马拉松选手猝死的悲剧也带
来了“生命之问”。

21岁选手倒在终点

18日早晨，在广州马拉
松10公里的终点处，不少人
都看到了让人揪心的一幕。
一位小伙子在完成比赛后，
倒在了终点线上昏迷不醒。
20个小时的抢救没有能够让
他再次苏醒过来。19日上午，
抢救医院确认这位年仅21岁
的小伙子在医院宣告不治。

该选手的微博随后被转
发，他生前的最后一条是“胜
利完成5公里”，还配了现场
的照片，让人唏嘘不已。

专家提醒量力而行

马拉松在世界范围内拥
有众多爱好者，而这样一项
挑战生理和心理极限的运
动，也屡屡遭到死神的威胁。
本届广州马拉松，组委会共
安排了20台救护车、250多名
医护人员、380名医疗志愿
者，建立了17个医疗点。

专家提醒，马拉松的参
与者一定要量力而行，一方
面必须平时坚持锻炼，另一
方面则要充分了解相关的知
识，特别是一定要把握住风
险的底线。而组织者也要在

赛前加强安全的宣传，甚至
强制性地要求选手提供体检
报告。

难题：跑还是不跑

近日，在武汉、西安等地
相继有多所高校在运动会上
以“安全原因”取消了长跑项
目，在马拉松运动员猝死的
悲剧笼罩下，“长跑之殇”给
社会出了一个难题——— 跑还
是不跑？

其实，不少专家都忧心
忡忡，如果对生命的敬畏转
化为对体育的畏惧，那么带
来的结果很可能是本末倒
置。而体育教育走到这个“学
生怕、家长怕、学校怕”的尴
尬节骨眼上，面临的问题似
乎是一连串的。有专家表示，
体育教育陷入如此窘境，第
一个就是因为常识教育的缺
乏。

“为什么我们屡发长跑
猝死的状况？为什么学生和
家长越来越怕孩子从事较为
激烈的活动？一方面当然是
很多人的基础锻炼不够，更
让人惋惜的是很多人连常识
都不懂。”中山大学一位不愿
透露姓名的教授说。

“长期以来，我们的体育
课只教怎么跑，从来不说什
么时候应该不跑。最起码，知
道自己在什么情况下要放
弃。”他说。

或许，“生命之问”的解
答需要整个社会从一点一滴
开始，而体育、教育、公共卫
生等方方面面都应为之。

（据新华社电）

小小德德展展球球技技
11月18日，德约科维奇(右)在进球后与前巴西球星贝贝

托庆祝。当日，塞尔维亚网球选手德约科维奇参加了在巴西
里约热内卢举行的一场足球慈善赛，展示了他的足球技艺。

新华社发

中华龙舟大赛精彩纷呈
赛事转播明年将全面升级

本报讯 2012年11月18
日，2012中华龙舟大赛温州
站在浙江温州会昌湖水上公
园上演了本赛季最激烈的较
量，传统霸主、有“准国家队”
之称的广东顺德队，也爆冷
遭遇首败，被贵州麻江队抢
走了分站冠军。“两年的推广
让龙舟水平提升极快，各队
原先巨大的差距已缩小到今
天的局面。”央视体育频道总
监江和平说，“明年，赛事从
分站数量、转播技术都将全
面升级。”

事实上，作为主办方和

转播商，央视在温州站已经
在尝试转播技术上的升级，
为明年赛事的扩容和升级做
准备。江和平告诉记者：“经
过两年的探索和培育，比赛
越来越精彩，我们在转播方
面会继续完善，这次温州站，
我们第一次使用了虚拟技
术，你们在电视画面上可以
看到，出发前，各队的虚拟队
徽、队旗都出现在航道中，冲
刺时也出现了虚拟的队旗，
这个技术原本是应用于世界
大赛级别的游泳比赛的。”

(体讯)

11月19日，上海男篮官

方网站正式宣布，前NBA球

星阿里纳斯加盟球队。在上

海试训近两周后，大将军最

终成功挤掉了同胞小米尔

萨普，成为了上海男篮正式

一员。阿里纳斯新赛季将继

续身披0号战袍，“0号特工”

也成为继马布里、麦蒂之

后，CBA联赛的又一张名

片。至此，三位前NBA全明

星大腕压阵，CBA外援阵势

比之去年有过之而无不及。

群星璀璨的CBA舞台上，大

将军又会分得几杯羹呢？

上海男篮正式宣布阿里纳斯加盟

遍地朱楼翠阁
“将军”独占几何

本报记者 刘伟
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