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白领丽人：

身陷牙齿缺损困扰，无可奈何！

小童说，牙齿缺损的那段日
子让自己的生活变得暗淡无光，
向来对容貌注重的她顿时觉得
生活失去了颜色，无论多高级的
化妆品都无法遮挡牙齿上的缺

陷，缺损牙曾让她自卑不已。自
信而敏感的小童无论如何让也
不敢张口自信的微笑。身陷牙齿
缺损困扰却又无可奈何。

美牙感言：

鹏爱口腔带我走出阴霾季！

“如果说对美牙有什么心得
体会的话，我只想告诉大家，烟台
鹏爱美学牙科的数码冠技术是修
复牙齿缺损的最佳选择。”如今小
童整齐洁白的牙齿让她的微笑充
满自信，“鹏爱的专家耐心地为我
介绍数码冠美牙的3D可视技术和
完美的修复效果，让我在心底里
彻底摆脱对数码冠的恐惧心理。
能够获得今天如此完美的牙齿，
还要感谢烟台鹏爱的专家们，带
我走出自卑的阴霾季，让我的事
业有了更好的发展。”

鹏爱美学牙科：

专业量身定制您的专属美牙！

烟台鹏爱美容整形医院美

学牙科是一家有着多年经验和
专业医师团队的专业美容整形
机构，独家引进国际尖端美牙技
术，数码冠美牙、美国beyond冷
光美白技术、数码隐形矫正、数
字即刻种植牙四大金牌项目，领
衔国际美牙尖端科技，使无数爱
美人士重拾自信，以精湛的技术
和一对一的贴心服务赢得了社
会各界的广泛赞誉。

数码冠技术独特的3D可视
设备根据患者的脸形、肤色、唇
形、牙齿形态、排列状态等进行
个性化综合设计，整个治疗过程
完全可视。美牙步骤严谨、构造
精密、外形精确，与牙体高度密
和。鹏爱美学牙科独有的一人一
机一护一消毒一专家的私人美
牙服务为广大爱美人士一对一
量身打造专业美牙，七天即刻终
身拥有完美靓齿。

名医在线：

您身边的口腔美容护理专家

于德宝 美牙博士
毕业于山东医科大学口腔

系，从事口腔美容十余年。其精
湛的美牙术受到欧美美牙协会
一致赞誉。一直致力于关爱患
者的牙齿健康，对牙齿矫正患
者细心呵护，成功矫正牙齿数
万例，被称为“最贴心的美牙护
理专家”。

【爱心贴士】

如果您现在正被各种牙齿
问题困扰，请及时拨打美牙专
线，美牙专家及时为您排忧解
难。美牙热线：13954555093

格健康美牙

白领丽人美牙感言：鹏爱让我邂逅完美！

鹏爱口腔，让缺损牙重获新生

格美容护肤

辣妈赵薇

谈保养秘诀

已荣升为妈妈的赵薇魅力
丝毫不减，除了天生较好的肌肤
底子之外，她的保养工作也做得
非常到位，让我们来看看赵薇的
保养方法。

日常护肤勿轻视

“基本上我的护肤流程和大
家一样，彻底的清洁工作，之后
就是用化妆水，我觉得保湿是非
常重要的，所以我更注重这一
点，经常会用面膜。”

令肌肤有效保湿最关键

“我在选择保湿产品时，除
了注重外观的效果外，更注重产
品功能上要有较强的抵抗力，可
以更快地吸收产品中的营养物
质。我十分喜欢使用具有美容液
效果的化妆水，很滋润。”

自然妆愉悦心情

“我认为舍弃繁琐的步骤和
浓重的色彩是最佳的妆容，因为
自然一点能让我显得更轻松，同
时也能保持愉悦心情！”

身体肌肤也会老化

“除了面部保养外，我也会
注重身体肌肤的保养。洗完澡涂
抹紧致或保湿的身体乳，增强肌
肤弹性。加上运动，身体肌肤才
不会出现老化，显得紧实而更有
弹性。”

混合蔬果有益健康

“在我看来，养颜、滋补不可
或缺的就是水果和蔬菜。女孩子
要保持良好的身材以及细腻的
皮肤，一定要坚持吃水果、蔬菜，
所以我的早餐都是吃水果餐，只
要是水果，统统享用。平时在家
还将所有能吃的蔬菜都放在一
起榨汁，不只仅仅局限于黄瓜、
番茄之类的，把所有绿色的蔬果
混合在一起吃，这可以让肌肤看
起来更加光滑细嫩。”

近日，牙齿缺损修
复后的小童再次来到烟
台鹏爱美容整形医院美
学牙科，专程向鹏爱的
专家们表达她的谢意。
美牙成功后的小童事业
如平步青云般扶摇直
上，那么她对这次美牙
经历有怎样的感触呢？
就让我们一起听听她的
美牙感言吧！

格美丽讲堂

拥有美胸不能错过的细节
切口位置

现在，隆胸手术切口多采用
腋窝切口、乳晕切口。这两种切口
手术的痕迹比较隐蔽。其实，隆胸
手术选择切口的位置受多种因素

影响。
比如，有的女性夏

季喜欢穿无袖的衣服，
这样展露腋窝的机会
就比较多，她们就多不
愿意接受腋窝切口的
隆胸手术。还有的女性
很在乎在乳晕上有手
术痕迹，所以她们多倾
向于采用腋窝切口。

另外，乳房的形态
不同，置入乳房的假体
的层次不同，也会影响
隆胸手术的切口位置。
中度下垂的乳房最好
将假体置入在乳腺下，

多选择乳晕切口的手术方式；平
胸或者胸比较小适合将假体植入
在胸大肌下，所以要选择腋窝切
口。

恢复时间

现 在 比 较 流 行“ 午 餐 美
容”，有的白领也会说，想变美
啊，但是没有时间。据了解，隆
胸 手 术 后 2 4 小 时 会 有 些 不 舒
服，医生可能会进行镇痛处理，
4 8小时以后就会好了。局部麻
醉手术后需要休息、观察6个小
时后，再可以回家，但是要和手
术医生保持通讯联系。而我们
一般会留院观察 2 4小时。全麻
手术必须住院48小时，3天后可
做办公室或家庭日常疗理。如
果做上展臂动作，要七天后。

隆胸效果

要想评判隆胸的效果，视、触
是最简单的方法。并且术后按摩，
有利于恢复，也有保健作用。只要
假体完整，不需要定期更换。但定
期检查还是必要的。

有人担心隆胸会影响哺乳，
但是尤院长告诉记者，隆胸假体
是植入在胸大肌下，不影响乳腺
任何功能，不影响哺乳。

主持人：朱桂杰
本期专家：
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