
娟美丽的相遇
在2002年我们初次相遇。我是血

气方刚的小伙子，浑身是初出茅庐
的自信和无畏，而她是20岁刚入大学
的青涩少女，温婉、单纯、美好。我们
是在大学的社团活动上认识的。我
作为这所大学刚毕业就创业且小有
成就的学长，来这里给学弟、学妹们
讲讲我的创业经，而她是这次讲座
的主持人，当她报完我的名字，微笑
着从讲台上走下来，我们四目相对
时，我心里就知道，我们之间一定会
有故事发生。

不出所料，我们在那次相遇一
个月之后恋爱了，小婉她喜欢我的
才华和自信，而我喜欢她的美好和
单纯。

由于小婉才刚上大学，我心甘
情愿地等了她四年，这四年的日子
当然是过得甜如蜜、美如仙了！

在这四年中，我们都各自见了
对方的家长，双方家长都很满意，并
且决定小婉毕业之后我们就结婚，
也就是2006年10月结婚。在这四年中，
我都没有碰过小婉，小婉坚持把她
最美好的第一次留在我们的新婚之
夜，而我也尊重她的坚持。所以，这

四年里每当我有需求时，我都会自
己解决，却不知道给我婚后的不幸
埋下了伏笔。

娟甜蜜初婚 问题显现
2006年10月，我和小婉终于如愿

以偿地成为了彼此生命中的另一
半。正如小婉期待的一样，婚礼简约
而不失隆重。

美丽的新婚之夜，在我和小婉
的共同期待下袅娜而来，虽然婚礼
闹了一整天，我们都略显疲惫，但当
小婉红着脸伏在我的肩膀、贴着我
的耳朵说，要把她的第一次献给我
时，我看着美丽娇羞的小婉，也情不
自禁地激动起来。

那夜，我把小婉温柔地抱到床
上。正当我打算享受两情缱绻的美
好时，突然尴尬地发现自己无能为
力，心里顿时被巨大的不安和恐惧
所笼罩。良辰美景，我只能强作镇
定，谎称自己累了，安抚着小婉无奈
地睡去。

婚后日子一天天过去，在邻里、
同事和朋友看来，我和小婉的婚姻
是男才女貌，天作之合。一开始单纯
的小婉没有发现我的问题，只有我
自己知道，每当夜晚来临时，我是多

么的无奈和恐惧。可是，随着时间的
推移，我的表现每次都不能让小婉
满意，她也开始产生了怀疑。

娟无尽的尝试，无尽的失败
看着小婉失望的眼神，婚后一

个月，我就开始偷偷地查找有关这
方面的补药，并且瞒着小婉喝了不
少。可是效果总是差强人意，要么是
一点用也没有，要么是管用一两天，
然后就又恢复原样。

这之后，我便开始与小婉一起
寻找问题并想办法解决。碍于男人
的颜面，我都不愿意去医院找医生
来诊治，我觉得那对男人来说是一
种耻辱。

我和小婉在接下来的两年，通
过各种网络资料，得知我患的是阳
痿、早泄。于是在这两年我尝试了各
种药物治疗，中药、西药、物理按摩,

能用的我都试过了，但是老天似乎
与我作对，所有的尝试都不管用，而
我的耐心也磨到了底线。

娟几近崩溃
转眼结婚两年了，家里双方的

老人也在不停地催着要抱孩子。小
婉看我忍受着巨大痛苦和心理压
力，心里也是十分的心疼，她不仅没

有责怪我没有给她真正的夫妻生
活，反而善解人意地对我说：“林，你
已经折腾了两年了，看你那么痛苦，
我真的很心疼，不如咱们试试试管
婴儿吧。”

当时，我真的是被这些药物折
腾的精疲力竭，虽然我知道这会让
小婉受委屈，但是我还是答应了。在
婚后的这7年中，我自知自己亏欠小
婉很多，所以我在事业上严格要求
自己，努力挣钱让小婉享受到最好
的物质生活，如今已是一家上市公
司的老总。自从下定决心做试管婴
儿，2008年至今，我跟小婉秘密地跑
遍了北京、上海、广州各家医院，花
费近百万，进行了8次的试管婴儿，可
是竟然没有一次成功。

出事那天，我跟小婉刚从广州
得知人工受精失败回来，双方父母
施加的压力、邻居游离怀疑的眼神，
还有做人工受精对小婉身体和心理
造成的伤害，小婉也彻底崩溃了，趁
我洗澡竟然想不开要自杀……

采访结束时，林先生嘴里一直
重复说着：“小婉是个好姑娘，难得
她一直对我不离不弃，是我耽误了
她，是我对不起她，我不该娶她
的……”

多年不孕欲轻生 丈夫称对不起她
近日，在某居民区四号楼的顶层。有一位年轻女子因情绪激动，要跳楼自杀，被附

近的居民及时劝阻拦下，一名男子上前搀扶着欲轻生的女子迅速离开了现场。经过多
番联系，这个故事的男主人公——— 林先生，向大家敞开心扉：

通过林先生的故事，应

该是林先生因为早期过于频

繁的手淫，患了慢性前列腺

炎；后期由于延误治疗和心理

压力加重了病情，导致阳痿。

勃起功能障碍根据发病

原因可分类为心理性勃起功
能障碍和器质性勃起功能障
碍，器质性勃起功能障碍占
50%，主要包括血管性、神经
性、内分泌性、糖尿病性、阴
茎海绵体纤维化性等。

烟台北大医院男科专家

解释，勃起功能障碍根据轻
重程度可分为轻度、中度和
重度，其中重度勃起功能障
碍指长期持续性大多数时间
不能完成满意的性生活。

烟台北大医院男科专
家建议，林先生应该及早到
专业、正规的医院进行咨询
诊疗，这样久治不愈的阳痿
致使不孕不育就可以得到
解决，林先生一家的幸福也
就可以继续下去了。不过一
切为之尚早，还得等检查了
才能诊断。

烟台北大医院男科专家解读：

吃隔夜饭菜会致癌吗
专家称合理储存是关键

靠垫太厚会伤腰

为了防止腰痛，很
多人会在汽车座椅、沙
发、凳子上放个靠垫，但
用靠垫防腰痛也要讲究
科学。

腰部放一个靠垫，
可以使腰部得到有效的
承托，维持腰椎的生理
前屈，增加身体舒适度，
但是靠垫一定要放在腰
部，不能放到胸背部。这
是因为正常人体的腰椎
共有5块，因生理的需求
它们并不生长在一条直
线上，而是呈中部向前
凸出的前凸形，从侧面
看，腰椎犹如一座坡度
平缓的小包。由于这个
生理特点，腰、背不能置
于同一平面。

此外，靠垫不要太
厚，以 1 0厘米厚的软垫
为好。这样人体向后压
时，靠垫正好压缩至5—
8厘米，最符合腰椎的生
理前凸；太厚则会造成
腰椎过度前屈。

头昏脑胀快按太冲穴

久坐后觉得头昏脑
胀、早晨一起床脑袋晕
乎乎的记不住事，此时
都可以按按太冲穴，五
分钟左右就可以缓解。

太冲穴是足厥阴肝
经十四个穴位之一，按
摩足厥阴肝经上的太冲
穴可以防治头晕、头痛、
目赤肿痛、腹痛等，还可
以调整情绪、清利头目，
使人保持旺盛的精力和
舒畅的情绪。另外，人体
能量在“怒”时往往走的
是“肝经”，而太冲是肝
经的原穴，调控着该经
的总体气血，按摩可以
化解怒气。

太冲穴位于足背，
第一、二趾跖骨连接部
位中间处。久受头晕、头
痛困扰折磨的人，按压
太冲穴时会有压痛感。
按摩时用大拇指推按，
用 力 应 以 适度 微 痛 为
宜，循序而进。切忌用力
过大，否则会导致皮下
淤血。每次按压五分钟
左右即可，按压后可以
适当喝水，有助于代谢。

格健康速览

“吃隔夜饭菜会导致胃癌”的
传言由来已久，相关内容此前已在
网上被广为传播。而近日，该传言
又借助微博这一载体迅速发酵，让
众多“带饭族”惶恐不已。隔夜饭菜
是否真会致癌？不吃自带饭菜，午
饭又该怎么吃？对都市白领而言，
午饭问题让他们纠结不已。

1、餐馆
合伙下馆子，最容易出现的

问题就是营养结构不均衡，点的
菜往往重口感轻营养，肉食偏
多、过于油腻辛辣，虽然热量能
满足需求，但却容易超标，导致
营养结构不合理。在餐馆点菜最
好选择清淡的菜式，多蒸煮，少
煎炸。上菜后，先吃米饭和蔬菜

填肚子，再适当吃些肉，有点饱
就要放下筷子。喜欢吃辣的也可
以搭配一两个新鲜辣椒做的小
炒，但不宜多，经晒干或高温烹
调的辣椒要尽量避免，回到办公
室后要吃些酸味水果平衡。

2、外卖
盒饭往往油分和盐分超

标，肉类或隔夜菜多，新鲜绿叶

蔬菜少，营养结构不合理。长期
饮食热量超标，可导致肥胖，易
患高血压、糖尿病、高脂血症。
如果每天中午不得不面对盒
饭，最好能自带一个水果供午
饭后吃，晚上用餐最好做一道
新鲜蔬菜，以补回中午缺乏的
叶菜。

3、水果零食

这类饮食方法不宜久用，
如果长期让肠胃在白天得不到
锻炼，其功能也会逐渐退化。临
床发现，有一部分节食女性由
此患上了低血糖、贫血等病。而
且如果下午工作量较大，午餐
水果、零食很可能维持不了身
体运转。需要注意，水果不能代
替蔬菜，零食更无法取代主食。

午餐方式怎样才健康

白领：

自带午饭卫生可口

“中午吃什么？”“要不要
一起叫外卖？”每到中午吃饭
时间，经常可以在办公室里听
到这几句话，而相应的回答往
往是“不知道吃啥”、“帮我点
份不辣的就行”。为了解决中
午吃饭这一“心头大事”，不少
白领开始自带午饭，成为“带
饭族”。

在很多白领看来，自己做

的饭菜既干净卫生又美味可

口，比外卖不知要强上多少倍。

此外，白领选择自己带午饭，还

有经济方面的考量，“同样的饭

菜，自己做要省上不少呢。”

基于“卫生”、“实惠”、“方
便”等多重考虑，越来越多的
白领加入到了“带饭族”中，其
队伍越来越壮大。

据了解，很多公司为了方
便员工加热饭菜，特意添置了
微波炉。“把饭盒放进微波炉
热一下，就可以在办公室吃，
方便健康省时间，一举多得。”
公司的人性化举措，使得白领
们纷纷热衷自带午饭。

专家：

叶菜、海鲜等别隔夜吃

虽然“胃癌元凶”这顶扣
在隔夜饭菜头上的帽子，被专
家给摘掉了，但是专家同时指
出，白领在制作隔夜饭菜时应
该有所注意。

某医院消化内科黄开红

教授表示，叶菜、海鲜、凉拌
菜、剩汤不宜隔夜食用，烹饪
菜肴时尽量避免煎炸，条件允
许的情况下，早上炒完菜后要
赶紧密封装盒，这样可以降低
细菌滋生的机会，营养成分也
能得到一定的保留。

据介绍，豆角、黄瓜、番
茄、洋葱之类蔬菜硝酸盐含量
很低，而菠菜、韭菜、芹菜等蔬
菜就相对含有较高亚硝酸盐，
易变质。对于自带午饭的白领
来说，可以选择不易变质的茄
果类蔬菜，这些蔬菜经过微波
炉加热后也不易改变色和香，
像西红柿炒鸡蛋、烧茄子、蘑
菇、萝卜等。

此外，饭菜应尽量煮熟，
带的饭菜分开放，不要装入太
多的汁液，因为肉汁菜汁是细
菌滋生的培养基。饭最好早上
现煮，剩饭的保存时间尽量缩
短在5至6小时内，要彻底加热
后食用。

“要保证存放饭菜的餐具
密封性好，不要在冰箱内有交
叉污染，一般建议冷藏条件下
不要超过一天”，医学博士陈
祖辉表示，烹饪、晾凉之后要
立刻加盖，放进4℃冰箱中保
存，带到办公室后立即放入冰
箱。

“食用隔夜饭菜是否安
全，不在于是否隔夜，而在于
储存是否得当”，中国农业大
学食品学院营养与食品安全
系副教授范志红表示，饭菜只
要储存得当，做到干净、卫生、

低温，这样就能避免大量产生
亚硝酸盐。此外，因为要经过
微波炉加热，饭盒必须是可以
微波加热的合格产品，以免毒
素渗出到食物中。最好用玻璃
器皿，以减少化学反应。

提醒：

不良习惯增胃癌风险

近年来胃癌已成为年轻
白领的头号杀手。临床数据显
示，青壮年胃癌患者越来越
多，尤其是在19-35岁的青年
人中，胃癌的发病率比上世纪
70年代增加了一倍。

面对这一数字，胃癌绝对
不是“隔夜饭”这个单一诱因
能够解释的，胃癌是一种和生
活习惯密切相关的疾病。熬
夜、吃夜宵、饮食不规律等因
素都是导致胃癌靠近年轻人
的重要原因。黄开红教授表
示，抽烟过度、酗酒、饮食不当
以及精神紧张，生活毫无规律
等，这些因素都有可能破坏胃
肠道的正常活动，严重损伤胃
黏膜，感染幽门螺杆菌时可加
重，引起胃炎、胃溃疡等种种
胃病，最终促使胃部癌变。

专家指出，胃癌患者有三
分之一可以通过预防而避免，
在饮食生活上预防就显得尤
为重要。年轻白领平时再忙碌
也不要忘了按时进餐，减少熬
夜、吸烟、酗酒的坏习惯，按时
作息。而本身患有胃病的年轻
人就更应该戒烟、酒、咖啡、浓
茶、碳酸饮品、酸辣的食物，避
免刺激肠胃。

烟烟台台北北大大医医院院
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