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西双版纳休闲放松五日游
自从“游玩宝典”栏目开通以来，许多读者打电话询问有关旅游线路的问

题，也向我们提出了很多的建议和自己的想法。非常感谢读者们的支持，我们
将一如既往，集合大家的智慧，将最精彩、最实惠、最热门的旅游线路推荐给
您，本期我们将带您到西双版纳休闲放松一下。

“游玩宝典”栏目可以
对您喜欢或是想要了解的
线路进行深度剖析,一份报
纸在手中,让您省时省力省
钱,为您的出行畅游景点提
供贴心的帮助。

冬季超值划算美景推荐

进入冬季，国内不少景区推行淡季票价，以大幅度的门票折扣吸引冬季客
流。与此同时，景区酒店也适时推出淡季价，着实能省下不少银子。而最令人高
兴的是，有些景区虽是淡季但美景并不逊色，此时不游，更待何时？

九寨沟冬季游览推荐

冬季的九寨沟温度在10℃到-
5℃之间，不算寒冷，但一派冬日气
氛，从低纬度到高纬度，面貌各自不
同。低纬度景点依然有水可看，不同
海拔的各个湖泊由于高度及水底沉
积物不同，展现出不同的季节景
观——— 海拔2250米的树正群沟的湖
泊一片绿蓝，摄人心魄；海拔2660米
的日则沟的湖泊半冰半水，蓝白交
映；海拔3100米的五彩池由于池底沉
淀物的作用，冬日不会结冰，湖泊周
围却是银装素裹，白雪飘飘。

美食：虫草鸭、贝母鸡、如意蕨
菜、洋芋糌粑、九寨柿饼、荞面饼、九
寨酸菜面等。

装备：昼夜温差大，白天暖和但
早晚较冷，要带上毛衣、防寒服、手
套、围巾等。

冬季出游小贴士

抵达西双版纳

办理手续入住酒店，时间充
足的话可以去品尝版纳特有的小
吃和各式的傣族名菜，香茅草烤
鱼、酸笋煮鸡、竹筒饭等等让您一
次吃个够。

勐仑植物园

——— 傣族园

乘车前往勐仑植物园。园林
占地面积900公顷(13500亩)，保留
有大片原始森林，已引种栽培热
带植物4000多种(其中的100多种
是国家重点保护植物)，植物园荟
萃了西双版纳众多的热带植物品
种，是“绿色明珠”的巧妙缩影(电
瓶车费用40元/人)。中午可在勐仑
植物园景区外餐厅享受特色美

味。
沿途欣赏澜沧江风光，前往

傣族园景区，游览其中的五个傣
族村寨，曼将、曼春满、曼听、曼
乍、曼嘎。星罗棋布的名胜古迹让
人对古老的傣族文化肃然起敬。
塔包树、公主井、孔雀坟寨心、母
子岛等以及与之相伴的一个个美
丽传说，令人大开眼界又回味无
穷。晚餐您可前往曼听小寨品尝
傣家烧烤，或是在您入住酒店附
件选择您心仪的餐食。

野象谷

——— 基诺山寨

野象谷坐落在景洪市勐养镇
以北一个叫三岔河的地方，位于
勐养自然保护区南部，因野象经
常出没而得名。1990年开始投资兴
建以观赏野象和游赏热带雨林为
主要内容的森林公园。您可参观
树上旅馆、蛇园、百鸟园、蝴蝶园、
动物表演、中国第一所训象学校、
大象按摩表演、空中走廊等。

基诺山寨是全国唯一最全面
集中展示基诺文化为主题的原生
态旅游景点，是了解中国最后一
个少数民族——— 基诺族的主要窗
口。基诺山寨被称为“基诺族原始
氏族部落最后的园地”，以自然村
寨为依托，将基诺族浓郁的民族
风情、历史文化、神秘的原始宗
教、淳朴的生活劳动方式、独具特

色的基诺族居民及秀美的自然风
光融为一体，展现给您。

景洪原始森林公

园——— 泼水节活动

上午可以参观景洪原始森林
公园，公园位于云南昆洛国道，距
景洪市中心8公里处，以“森林、野
生动物、民族风情”三大主题自然
和谐相融为特色，是目前云南省
最大的生态旅游景点之一。下午

参观热带花卉园、民族风情园，参
加泼水活动。让您充分感受浓浓
的民族气息。

从西双版纳返回

退房之后将行李寄存在酒店
前台，然后到市区的街市上逛一
逛，您可以疯狂购买美味的热带
水果，还可以边买边吃。时间差不
多了，带上行李乘飞机返回温馨
的家。

第1天

第2天

第3天

第4天 第5天

大足石刻冬季游览推荐

由于大足石刻景区位于成都
平原，气候暖和，春、冬两季为最佳
旅游季节。冬季游登宝顶山，可邂
逅瑞雪，赏雪中石刻，别有韵味。由
于南方难得下雪，且冰雪融化较
快，大佛卧雪的景象可算难得一见
的奇景。雪后的宝顶山更添朦胧雅
致，冰雪装点下的观音石刻更显娇
俏动人。

交通：可在重庆汽车西站乘坐
前往大足石刻景区的班车，每天有
数十班次，车程2 . 5小时。

美食：棒棒鸡、干烧岩鲤、重庆
火锅，及炒米糖开水、过桥抄手、鸡
丝豆腐脑、鸡丝凉面、九园包子、山
城小汤圆等特色小吃。

布达拉宫冬季游览推荐

拉萨是世界著名的高原“日光
城”，从12月至来年4月都沐浴在冬日
暖阳下，享受高原冬季日光浴堪称冬
季游的独特体验。由于冬天的拉萨没
有拥挤，游人可从容地在布达拉宫、
大昭寺之巅享受暖阳，或观赏雪中迷
人的布达拉宫，聆听天籁之音，收获
别样的心境。

装备：冬季西藏日照强烈，墨镜、
防晒霜、润唇膏等须随身携带，墨镜
和太阳帽也是必需品，既可遮阳又能
扮酷。

购物：地毯、藏刀、卡垫、围裙、民
族服装、民族鞋帽、金银首饰、各种传
统手工艺品及藏药。

随着生活质量的提
高，越来越多人喜欢在
闲余时间选择去旅游，
不管是选择这种方式去
减压，还是去享受生活，
旅游毕竟能够带给人很
多收获和愉悦，但在旅
行的同时一定要注意以
下三个方面：

出行注意防寒

冬季出游，天气渐
渐变寒冷，首要的是注
意保暖。根据天气变化，
可以选择防风性的外
套，如呢绒，毛皮和皮革
制的衣服，羽绒服可形
成不对流的空气层保暖
性好，是冬季出游的首
选。外出旅行最舒服的
当然是轻装上阵，穿着
过厚的衣服和带过重的
东西，易给旅游者造成
负担，而且冬季皮肤较
干燥，所以，选择轻便、
宽松的衣服会让你更健
康一些。

饮食要卫生

外出旅行，“卫生”
问 题 不 容 忽 视 ，尤 以

“吃”是首当其冲。不要
以为天气寒冷，食物不
容易变质，便图便宜选

择卫生条件不好的餐厅
就餐；同样，切忌放开肚
皮，大鱼大肉暴饮暴食；
生猛海鲜宜少吃，更不
可随意选择所谓的“野
味”。冬季更应该注意饮
食的搭配，瘦肉类、蛋
类、鲜鱼、豆制品、动物
肝脏对补充人体热量很
有好处，可适当多食用。

自带洗漱用品

在住宿时，很多人
都喜欢酒店提供的个人
卫生用品，其实那样并
不环保，建议出游时自
带洗漱用品。同时，尽量
不要使用住宿条件不佳
的旅店等提供的毛巾、
牙刷等个人卫生用品；
如发现所使用的寝具上
有污物，应立即要求更
换，因为你一天里将会
有近三分之一时间跟寝
具打交道，如果卫生状
况不佳，将可能影响身
体健康。
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