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恐惧、厌恶等情绪

可以通过气味传染

气味传染

情绪

荷兰乌得勒支大学贡·塞
明博士带领研究人员先征募10

名男性志愿者，让他们观看恐
怖电影和带有令人反感内容的
电影，并收集他们腋下分泌的
汗液，然后征募36名女性志愿
者，让她们在完成一项视觉搜
索任务的同时，在不知情的情
况下接触到这些汗液样本。研
究人员记录下女性志愿者的面
部表情和眼部运动。

结果，当女性志愿者闻到
“恐惧汗液”时，她们双眼睁得
更大，以表明自己的恐惧情绪；
闻到“反感汗液”时，则做出表
示厌恶的鬼脸。

接触到“恐惧汗液”和“反
感汗液”还使女性志愿者完成
任务时的认知能力受到影响，
干扰她们特殊情绪表达时眼部
扫描及呼吸习惯的协调性。

先前研究显示，看到恐怖
场景时，人会更多用鼻子呼吸，
且加速眼部运动。反感信号同
样会使人蹙眉皱鼻。塞明等人
认为，恐惧和反感情绪在汗液
等人体分泌物的化学成分中也
会有所体现。

近日，美国趣味科学网站
援引塞明的话报道：“人吸入与
恐惧有关的化学信号时，会自
觉做出恐惧表情，并表达出感
知获取信号，当吸入与反感有
关的化学信号时，则会做出反
感表情，并表达出感知拒绝信
号。”

研究报告由最新一期美国
心理学会《心理学》杂志发表。
塞明说：“重要的是，女性志愿
者并没有意识到这种(传染)效
果，我们观察到的她们的情绪
表达与她们是高兴还是紧张没
有联系。”

研究人员认为，研究结果
表明，化学信号可以在意识范
围之外发挥作用。

塞明说，“我们的发现之所
以重要，在于它驳斥了一种常
见假设，即人类只能通过语言
或视线交流沟通”，化学信号或
许有助解释“密集人群情绪传
染”现象。

研究显示，在情绪传染中，
信息素起着不容忽视的作用。
信息素指同种个体之间相互作
用的化学物质，这种物质能影
响彼此的行为、习性乃至发育
和生理活动。它由体内腺体制
造，直接排出散发到体外。人在
受到惊吓时会散发出信息素，
它会在不知不觉中诱发脑部相
应区域作出连锁反应。

先前研究显示，通过闻一
个人的汗液就可以说出他是看
了恐怖片还是喜剧片。奥地利
维也纳大学研究人员针对女性
做的一项实验中，实验对象看
恐怖片分泌的汗液比看普通影
片分泌的汗液闻起来更具“攻
击性”。

还有实验证明，人体气味
在人类寻找配偶过程中同样扮
演着重要角色。研究人员认为，
人在寻找配偶时总是会找那些
气味与自己不同的人，这可以
防止人类同自己的近亲或那些
基因相似的人结合。

(据《现代快报》）

许多药物在投放市场前并没
有经过专门针对女性的测试，当
然，也不会有针对女性怀孕时期
或其特殊时期的测试。由此，女性
服用药物经常出现更严重的副作
用。但是，英国很快就会将女性列
入所有的药物试验中。

女性服药者的两难

慈善工作者贾妮丝·布莱斯
一直想和丈夫保罗展开生活新篇
章，但37岁的她已患抑郁症十余
年，她非常担心如果怀孕，抗抑郁
药物所引起的副作用会危害她和
宝宝的健康。

目前的研究表明，服用抗抑
郁药物的孕妇存在潜在致命血压
状况，同时可能出现先兆子痫或
者早产的危险。还有一些研究表
明，这类孕妇所产下的宝宝可能
面临智力低下或者生长发育问
题。近来哈佛大学的研究人员还
将这种药物和流产、自闭症联系
在了一起。

事实上，在抗抑郁药物之外，
很多药物在投放市场之前，比如
止痛药、治疗心脏病的药物，从来
没有针对女性进行过测试。

英国《每日邮报》报道，药物
公司青睐男性进行药物测试，因
为男性没有像女性那样每月波动
的荷尔蒙周期，选择男性进行测
试更简单，也就不会影响药品上
市的时间。

越来越多的证据证明，对于
大多数的处方药物，女性的身体
对其反应和男性大为不同。在英
国，每年至少有一百万人由于处
方药物出现的不良反应被送往医
院治疗。

住在英国西萨塞克斯郡布莱
顿的贾妮丝说，尽管知道有危险，
她还是很难停用抗抑郁药，因为
她也曾试图停止服用，但结果是
情绪跌落到精神崩溃的边缘。“根
据所有的风险报告，如果伴随着
这些药物怀孕，那实在是太可怕
了，”她说，“我现在不知道如何是
好。”

没有人能告诉贾妮丝这些药
物真正的危险在哪里，因为这些
药物在被批准使用之前并没有进
行针对孕妇的试验。

抗抑郁药物刚被批准使用
时，对孕妇有害的恐慌就不断升

温，研究人员不断发现母亲和婴
儿之间出现新的疾病模式，而这
些患者中很高比例的母亲都服用
了抗抑郁药物。但是，基于上市时
间的考虑，更多的药物公司青睐
用男性来试验，所以孕妇适用的
药物少之又少。

女性服药更易现副作用

最近，荷兰科学家的研究发
现，相对于男性，女性遭受利尿剂
副作用的比率提高4倍，而利尿剂
往往会出现在高血压药物中。这
些副作用包括神志志混乱、昏迷甚
至死亡，但这项研究首次提出女
性面临着更加严重的威胁。

位于鹿特丹的伊拉兹马斯医
学研究中心的研究人员对7000名
患者进行药物使用反应检测。他
们研究了不同的药物种类及其副
作用出现在两性之间的比例。最
大的区别出现在常用心血管药物
中，出现问题的比率是三比一。而
相对于利尿剂，女性出现副作用
的概率是男性的4倍。最常见的反
应是钠含量急剧下降，其原因是
大量的水流出肾脏。

这项研究也证实了早期的其
他研究。2001年，新西兰的科学家
就发现，对于皮肤病药物，女性比
男性更容易出现副作用，而高出
的比例是70%。

“对于一种常见的血液稀释
类药物——— 华法林，最易出现的
问题是出血过度，而这种问题更
易出现在女性身上，而另外一个
例子是抗过敏类药物抗组胺药。”
独立医药顾问彼得·杜兰博士说。

“抗组胺药，特别是旧型抗
组胺药在女性身上见效往往慢
很多，这也让很多女性相对于男
性更容易出现困乏症状。此外，
新型抗精神病类药物，包括用于
治疗双向情感障碍、严重的焦虑
和抑郁等心理问题的药物，在女
性身上出现副作用的几率显著
增加。已知的副作用包括代谢综
合征 (出现体重增加和糖尿病等
问题 )，还有心脏不规律跳动。女
性出现副作用的几率约是男性
的两倍。”英国伦敦帝国学院的
顾问麻醉师阿妮塔·霍尔德克罗
夫特博士说。

在看了今年早些时候由英国
药品和保健产品监管署(MHRA)

发布的药品副作用监督报告后，
霍尔德克罗夫特提出了以上的论
点。医生和患者会一起向该机构
提供有害副作用数据。

当然，男人也会出现药物的
不良反应。但由于男性遭受不良
反应的比例仅是女性的一半，所
以女性问题的规模和数量更应
该得到重视。此外，这种不同或
许是由于男女两性的感知不同
造成的，也就是说，女性比男性
更加敏感，不过这也没有进行过
测试。

“即使最常见的药物，比如说
非甾体类消炎止痛药，我们都不
知道它们对女性的影响会有什么
不同，而这些药物确实可能存在
潜在危险。”霍尔德克罗夫特是一
个女性医疗基金会的成员之一，

“从研究中我们获知，避孕药能增
强药物的副作用，但是原因仍然
不明。”

缺失的女性药物测试者

“在基础的疼痛研究中女性
只占八成。在消炎药测试中，90%

的药物都没有关于两性差别的数
据。”霍尔德克罗夫特说。

“女性作为被测试对象是非
常多变的，她们有荷尔蒙周期，面
临生育、绝经等多种问题，而这可

能影响她们对药物的反应。”霍尔
德克罗夫特说。药物研究人员往
往避免这些变量，因为它们会使
结果复杂化，而这正是医药公司
不愿意看到的。

临床试验第一阶段的主要目
标是说服医药监管机构该药物是
安全有效的，这样才能被授权盈
利，所以医药公司的研究人员会
将更多的注意力集中在体力强健
且稳定的男性身上试验。

药 物 制 造 商 的 代 表 组
织——— 英国制药工业协会的发
言人说，“妇女不会被排除在临
床试验之外，除非这是不道德
的，比如这只是一种针对男性特
有疾病的药物试验，例如前列腺
癌症。我们将认真考虑女性是否
存在怀孕或者更年期因素，这些
都将被列入试验标准。毫无理由
地因为性别而排除一些样本并
没有发生过。”

但独立医药顾问彼得·杜兰
曾经参与过100多项药物人体试
验，他说几乎所有的试验在制药
公司的要求下都只针对男性。“即
使在实验室中已发现雌性和雄性
动物对药物的反应并不相同，但
是我们还是不会在人体测试的时
候针对这方面的问题作进一步研
究。”他说，“甚至在一个帮助女性
的药物试验中，我也曾被要求用
男性做试验对象。”

但对于所有药物来说，有女
性参与才是适当的试验方法，杜
兰表示，女性一般体重比男性更
轻，所以需要不同的剂量。另外，
女性的身体对药物的吸收能力与
男性也是不同的，所以做出的反
应也不同。

当然，对孕妇进行药物测试
会面临道德的窘境。英国国家妇
女药剂师协会会长弗吉尼亚·华
生表示，如果让一个准妈妈和她
未出世的孩子接受一种新型药物
的测试，有多少孕妇会愿意？

英国皇家药学会会议在去年
同意了确保妇女会参加每种药物
的测试，而针对两性不同测试的
信息会公之于众。

在此之前，像贾妮丝·布莱斯
一样的女性还是会挣扎一些时
间。“我很想生个宝宝，但我无法
控制抑郁症，如果没有关于女性
药物副作用的信息，我不知道何
去何从。”

(据《东方早报》)
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最近，荷兰科学家发现，相对于男性，女性遭受利尿剂副作用的比率提高4倍，这些
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