
课外不妨给孩子补堂体育课

泉城小明星上报栏目，展现孩子童真

的笑颜，表达父母的祝福与期望，同时具有

纪念意义。本栏目由金色童年独家推出，具

体刊登事宜请与金色童年策划部联系。
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近年来在西方留学热门国家，出
现很多留学数年无法获得学位的群体，
花费不菲的留学费用，浪费5年时间。

马来西亚史丹福学院(Stamford
College)与英国东伦敦大学(Univer-
sity of East London)，联合举办2年
制国际商务管理专业大学本科课程、
1年制MSc科技管理硕士课程均为中

国教育部承认课程，均获中国教育部
学历学位认证。

为保证学生如期毕业，史丹福学
院中国代表处采取以下措施：

1、派驻班主任，跟踪服务中国
学生。

2、监督教学、考试过程，专业课
无考试只提交作业。

3、与留学生签署保证毕业文件、
协助办理回国认证等手续。

4、学生比在国内读完硕士，减少
4年时间用于工作。

高中毕业、大一新生申请就读2

年本科或3年本硕连读；大专、本科毕
业生申请1年硕士。
咨询：0531-82618967、18678290993

在马来西亚拿英国名校学位

张希(化名)是济南市历下实验小学的
一名学生，历下实验小学一直以网球训练
为特色，校内建有室内网球训练场，在学生
中推广普及网球运动。考虑到孩子学习网
球的便利性，张希的父母将他送去网球俱
乐部，跟随专业教练学习打网球。

“在学习打网球之前，孩子一有时间就
趴在电脑前上网，半天都不活动一下。而且
随着年龄的增长，家里人发现他‘输不起’
的个性越来越严重，脾气也越来越坏。”张
希的妈妈对记者说，“送来打网球后，最开
始能感觉出的直接好处就是减少了他挂在

网上的时间。因为网球是竞技运动，比赛必
然有输赢，在运动中，孩子自己逐渐意识到

‘胜败乃兵家之常事’，间接学会调整自己
的心态，对个性良性发展也有帮助。”

如今，张希学习打网球已超过三年，课
余时间除了正常训练，他有时也会观看电
视上转播的网球比赛，揣摩顶尖网球高手
的球路打法。张希的妈妈表示，除了学校学
习外，网球已成为他生活的第二重心，在俱
乐部的训练及外出比赛，让张希结识了不
少小伙伴，孩子从中得到的锻炼无疑是巨
大的。

体育运动对青少年成长的良性促进作
用是毋庸置疑的，但为什么现在仍有不少
学生懒于或疏于锻炼呢？在采访中，记者调
查发现，不少人沉迷于网络游戏或电子产
品，对他们来说这些事物的吸引力太大，
完成作业后剩下的大部分时间都给了电
脑，很难提起运动的兴趣；另外，部分家
长溺爱孩子，他们担心孩子会在参加体
育活动时受伤，而一旦于校内发生这种
情况，最后可能还会导致学校降低学生
运动积极性。再加上升学、考试等传统思维
影响，最终致使青少年参加体育运动的频
率越来越低。

“其实家长应适当转变自己的家庭教

育观念。体育的功能不仅是强身健体，在开
展体育活动的过程中，能很自然地让学生
懂得尊重和遵守规则，感受团队协作的重
要性，培养学生敏锐的感知能力、全面的观
察能力。”济南一研究青少年体育教育的专
家说。学生在低年级的时候，家长大都支持
孩子参加体育运动，一旦到了高年级，面临
升学、考试压力，家长便不愿意体育活动再
分去一些孩子的时间与精力。“体育锻炼是
学生生活的一部分，健康的身体是学生学
习的基本前提，家长只有意识到这一点，才
能在孩子缺乏自觉性和毅力时进行督促，
强化孩子终身锻炼的意识，让孩子拥有一
个好的体质。”

体育锻炼有助于孩子良性成长

家长应督促孩子进行体育锻炼

近日，记者在

济南市一些乒乓

球、羽毛球、游泳

等体育健身俱乐

部发现，不少孩子

放学后在家长的

陪伴下来到这里

进行体育锻炼，通

过教练的指导学

习竞技技巧。有俱

乐部负责人表示，

现在很多家长都

能意识到让孩子

拥有一个好身体

是学习和生活的

基本，所以选择来

俱乐部学习、锻炼

的学生越来越多。
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