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这些小细节保证行车大安全
“安全行车补习班”第二期开课，教您高速公路行车安全“秘笈”

文/本报记者 周衍鹏 片/本报记者 张晓鹏

提起高速公路上的安全行车，不少老司机可能会不屑一顾。随着机动车的日益普及，
越来越多的人能够考取驾照，然后持证上岗。但其中不少人虽然能通过驾考项目，却通过
不了行车中各种突发状况的考验。这一期的“安全行车补习班”，将列举一些在高速公路
上行车过程中遇到的突发状况以及容易犯的错误，并提醒司机朋友如何正确处理问题。

小部件关乎驾车安全

上路前请先检查车辆

据交警部门统计，发生
事故最多的司机多集中于 5

到 1 0年驾龄的人，除了因驾
车时不重视驾驶规则外，很
多事故与车辆自身的小毛病
撇不开关系，而这些小毛病，
很可能只是一个螺丝松动，
要解决它们实际上只需驾驶

员们在开车上路前多花几分
钟的检查时间，就可以保一
路平安。

除了检查轮胎状况外，还
有机油问题、润滑油问题、降
温液问题，甚至雨刷和玻璃水
也要仔细检查。据交警介绍，
他们曾在雨雪天处理过高速

路上的一起事故，一辆车因雨
刷出现故障，不能正常工作，
车子瘫痪在了路上，车主足足
冻了几个小时才被安全救出。
车子送到修理厂维修时发现，
原来是雨刷连杆掉了一个螺
丝，一毛钱都不到的维修成本
造成了多大的麻烦和隐患！

乱打远光灯害人害己

突发状况避免急刹车

远光灯的光束十分集中
且亮度较高，当你开启远光灯
时，前车的司机在看左右后视
镜时，往往受刺眼的强光影
响，形成局部的“盲区”甚至短
暂“失明”，这时候，司机无法
看清车身两侧的路面情况。尤
其在需要并线或者转弯时，很
容易发生交通意外。其实对于
驾驶员而言，这个道理很简

单，无论是迎面驶来的车辆，
还是行驶在你正前方的车辆，
一旦司机的视力受到强光的
影响，至少需要几秒钟才能完
全恢复。这短短的几秒钟，足
以影响司机对路况的判断和
反应。

据交警介绍，不少新司机
都有一个误区，就是无论遇到
什么突发情况，第一反应就是

踩刹车，其实这是极其危险
的。这也正是追尾事故多发的
原因。交警提醒，如果遇到强
光刺激的状况，最简单有效的
办法，就是马上转移自己的视
线，将视线下移至前方的道路
或其他车辆上，避免遭到正面
来车灯光的直射，这样就能防
止眼球受到强光刺激而短暂
丧失视力。

高速公路不要频超车
超车应切换远近闪灯

高速公路速度快，噪音
大，一般后面的车摁喇叭时，
前车是根本听不到的，因此超
车时还是多切换远近闪灯提
醒一下对方更有用；而且，当
你发现行车道内有两辆以上
大货车前后距离比较近时，超
车时你就要提防后面的大车
突然变道超车，那时如果你正
好跑到它旁边，那可就真要听
天由命了，多数变道超车的大
货车在变道前能有一半在后

视镜里看一眼就算不错了，更
何况如果你开的是小车，很容
易就被忽视，此时若及时开闪
光灯的话，则会很好地吸引前
车司机的注意。

交警提醒，行车时尽量避
免S型跨道超车，很多司机为
实现超车，都会跑到逆行车道
上去，而这种做法，就是为什
么事故频发的最好解释。交警
称，实际上并不提倡超车的行
为，除非在确保前方有足够的

空间实现安全通车。同时，为
避免追尾事故的发生，交警提
醒两车车间距应保持3秒安全
距离，即在发现紧急状况时，需
要给自己留足3秒钟的反应时
间，如果用距离表示的话，36公
里/小时的刹停距离为3 . 5米，而
54公里/小时的刹停距离则增
大为13米，这远远大于我们平
时理解的距离。因此，切忌超速
行驶，在复杂路段一定要降低
车速，防止事故的发生。

爆胎时忌猛打方向盘
紧握方向盘用力保持

汽车车辆爆胎的情况虽不
常见，但也绝非偶然，尤其是在
高速行驶时，一旦发生爆胎事
故，你会怎么做呢？相信多数司
机都会慌了神，猛打方向盘纠
正，但其实这种做法很容易酿成
更为严重的后果。如果是左前轮
爆胎造成车辆失控撞击护栏，撞
的往往是右侧护栏，反之亦然。
究其原因，在车辆爆胎时因胎径
及摩擦系数的不同，车辆的运行
轨迹将偏向爆胎的方向，爆左前

轮向左偏，爆右前轮向右偏，而
司机在打方向纠正时，指向性能
反映在已爆胎的车辆上是有一
个迟缓性的，加之因爆胎造成的
慌乱，常常造成纠正过度，从而
人为加剧车辆的失控，致使左前
轮爆胎反而撞上了右边护栏，甚
至连续多次撞击左右护栏的现
象发生。

交警介绍，正确的做法是
在车辆爆胎时，首先要紧握方
向盘，不管车头向哪偏，给一

个固定的纠正角度(与你的实
际车速有关)并用力保持，同时
不要采取紧急制动，因为这时
车辆的制动能力在纵线上是
不平衡的，让减速行为掌握在
受控制的过程中并努力保持
原来的行车轨迹，切忌急打方
向纠正。在这类事故中，小车
爆胎尤其是前轮爆胎造成的
后果，要远比大车爆胎更为严
重。交警提醒，定期检查车胎
的状况，发现问题及时更换。

高速路上留神前后车
倒车、停车都很危险

据交警部门统计，相当一
部分车祸是因为前车任意停
车导致的。就停车的危险性而
言，高速公路上要远远高于市
区道路。高速公路的设计思路
是让车辆尽量快走，一般不允
许停车。然而，有些车主一旦
发生错过了某个路口的情况，
就会紧急刹车，然后倒车再继

续上路，这样很容易导致后车
追尾。一般碰到这种情况应该
将错就错继续前行，到最近的
出口或者转弯口再设法调头。

其实，在高速公路行驶，
即便是合乎交通规则的正常
停车也非常危险。如前方车辆
紧急刹车，而自己紧跟着刹
车，即便不追尾前车，也可能

被紧跟着的后车追尾。一旦后
面是一辆巨大的卡车则可能
完全刹不住，这样即便是后车
负全责，被猛撞一下也极有可
能造成人、车严重受损。因此
在正常行驶时就应该留心前
后车辆，而在高速公路行驶
时，更是要尽量杜绝停车现象
的发生。
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▲行行车车前前需需对对发发动动
机机、、机机油油、、润润滑滑油油、、降降温温
液液甚甚至至雨雨刷刷进进行行检检查查。。

▲高速行驶时需
注意警告标语和警示
灯，忌乱打远光灯。

▲超车车时时打打左左
转转向向灯灯，，由由前前车车的的左左
侧侧借借道道，，再再打打右右转转向向
灯灯回回到到原原车车道道。。

▲▲行行车车途途中中意意外外
爆爆胎胎时时不不要要采采取取紧紧急急
制制动动，，需需要要冷冷静静停停车车
靠边检查更换轮胎。

▲▲行行车车时时需需保保
持持安安全全车车距距。。
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