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今日运河

还记得那个被“一米阳光”照到就会得到

幸福爱情的传说吗 ?不论是旅游口号还是偶像

剧的噱头 ,那只是个传说——— 但是真正的“薏

米”就不同了 :它们是减肥明星 ,是美白秘方 ,也

是美食主料。

本刊 综合

日前，红星美凯龙在15城
市开展了以“爱家时间“为主
题的大型社会调研活动，并以
创意视频《让一亿人触目惊心
的不在场证明》(以下简称《不
在场证明》)展现了该调研活
动折射出的社会问题。调研结
果显示，都市白领们因为过多
关注物质等硬指标而忽略了
对家人的精神关怀，而这种

“冷漠”亲人的情况在父母身
上体现得尤为明显。

如今，大部分80后与90后
将更多的精力放在拼搏事业

之上，试图闯出自己的一片天
空，工作的快节奏与强大的压
力让他们无法时刻关爱父母，
甚至也没有尽到关爱父母的
责任。据红星美凯龙调研视频
报告显示，失陪于父母早已成
为一个社会普遍问题。但是什
么催生了这种情况呢？职场竞
争压力大、生活成本不断上升
让我们不得不在社会上拼尽
全力，力争上游。此外，随着时
代变迁，我们的价值观也发生
了重大转变，物质条件成为我
们衡量情感与亲情的重要指

标。调研视频报告显示：超过
一半的白领认同“努力工作，
为家里提供更多经济贡献”是
爱家的最好表现。

但我们的父母是否真的
最在意物质享受呢？据《人人
健康》杂志关于老人心理的最
新调查显示，65%的老人最迫
切的需求是时常有儿女陪伴，
其次才是生理照顾。可见在你
意气风发之时，慢慢老去的父
母最大的愿望是听你的一句
问候，和你一起吃一顿便饭，
让你听听她的唠叨……

最为重要的是，你看似不
经意的失陪却给父母带来了
严重的心理、生理伤害。根据
调研视频报告显示：全国有超
过65%的老人觉得心灵孤独。
有医学研究显示，孤独恐慌会
使一个65岁的老人收缩压升
至150毫米汞柱以上，其危害
相当于一天吸50根香烟。

失陪引发的孤独不仅仅
对老人造成伤害，对伴侣与
孩子也有极大影响。据调研
视频报告显示：长期错过需
要与伴侣一起度过的重要时

刻，将严重影响爱情幸福
度，致使离婚指数上升。而
父母陪伴孩子的时间也将直
接影响到孩子的情商、健康
及成长经历。

红星美凯龙已深刻认识
到中国家庭缺失爱家时间的
现状，希望以实际行动倡导
国人用时间爱家，通过推出
由国际顶级导演Rob Slychuk
&Syak及他带领的创作班底
倾力合作的调研视频报告
《不在场证明》与罗嘉良倾
情主演微电影《时间门》，

举办“爱家日”等大型社会
公益活动，唤起大家对“爱
家时间”的重视，呼吁大家
用更多时间陪伴家人、呵护
家人。

由红星美凯龙打造的微
电影《时间门》中，诉说了一位
事业有成的中年男子，身患奇
病后才发现与家人的共同回
忆屈指可数，此时才后悔莫及
但却为时已晚。微电影发人深
思，告诫常常忽略“爱家时间”
的白领们，不要效仿男主角，
到最后才幡然醒悟。（孙超）

《不在场证明》背后数据：“失陪”催生的孤独=让老人每天抽50根烟
——— 红星美凯龙20日全球首发爱家指数调研创意视频

11月21日，恒茂商
都一期项目推介暨招商
大会，在兖州圣德国际
酒店隆重举行，600多
家商户参加了大会 。
上海超群投资集团董事
长陈超海先生、兖州市
政府有关领导莅临大会
并讲话。通过推介会对
该项目的详细介绍和前
景分析 ，参会商户对
恒茂商都项目的投资规
模、升值潜力及商业魅
力有了更深的了解，踊
跃在现场与工作人员洽
谈签约合作事项，现场
气氛非常热烈。

恒茂商都是由上海
超群投资集团控股，兖
州恒茂商业城有限公司
斥16亿巨资投资开发的
一个大型商业综合体项

目，是济宁、兖州两级政
府重点招商引资项目、
重点建设项目。项目规
划总占地610余亩，建筑
面积68万平方， 项目
规划将建成集商业街、
庭院式类独栋商业、沿
街高层酒店式公寓和办
公楼于一体的多业态、
综合性商贸中心。

在管理模式上，引
进了“浙商”全新运营
理念，结合山东地区生
活文化特性，创造性的
将购物、餐饮、娱乐、
大型超市、商务配套、
商品贸易等多种商业功
能集一体，科学合理配
置的商业业态。未来的
恒茂商都，将是鲁西南
最大的专业市场集群。

（张海涛）

恒茂商都一期项目推介
暨招商大会隆重举行

【薏米鸡仔煲】

莲子和薏米都有祛斑除皱的作用，莲
子还能除烦安神。注意，莲子必须去掉莲
心，否则汤会有苦味。而且薏米煮汤，本
来就可以利尿排湿、消肿养胃，建议饮食
不规律的人可以多喝这种汤，但脾胃虚
寒、手脚冰凉的女性，在经期不宜多食。

原料：童子鸡750克、薏米80克、莲子
80克、枸杞25克。

调料：盐6克、料酒1大匙、鸡精1小匙、
姜3片、葱3段、胡椒粉3克、香油少许。

做法：
1 .将童子鸡洗净，剁成块状，焯去血

水，抹上盐、料酒后腌渍30分钟。
2 .将枸杞、薏米、莲子分别用温水泡

软，洗净，沥水;莲子去心，待用。
3 .将鸡块、薏米、莲子、枸杞、姜

片、葱段一同放入锅中，注入足量清水，
用大火煮沸。

4 .撇去浮沫，改为小火，煮3个小时，
直至鸡肉熟烂。

5 .拣去姜片、葱段，放入盐、鸡精、
胡椒粉调味，滴入香油即可。

【雪梨薏米羹】

雪梨具有养血生肌的作用，与薏米、
银耳、枇杷同煮，特别适合在入冬后身体
偶感风寒时用于清热润肺、安神止咳。而
且用挖空的雪梨做盅，不仅使汤品更加原
汁原味，而且也是特别讨喜的冬季甜品！

原料：雪梨2个，枇杷1个，薏米、贝

母、茨菰、银耳各25克，黄瓜和樱桃碎各
少许。

调料：冰糖水。
做法：
1 .将薏米、贝母、银耳分别洗净泡

发，将薏米和贝母放入碗中，置于蒸屉中
蒸熟，然后再将银耳放入碗中，加水，放
入蒸屉中蒸熟。

2 .茨菰去皮洗净，与贝母一同切成小
丁。茨菰入水汆一下，捞出晾凉。黄瓜洗净
切丁。将雪梨洗净，横切去1/5做盖，用小勺
挖去梨肉，将外壳蒸熟，，梨肉榨汁去渣。

3.将所有的材料放入梨盅内。
4 .将榨好的梨汁加矿泉水和冰糖水调

匀，然后倒入梨内即可。

【薏米莲子排骨煲】

薏米莲子排骨煲的最大作用是可以在
寒冷季节里补气健脾、温补养身，非常适
合气血两亏的年轻女孩。

原料：排骨500克、薏米50克、莲子30克。
调料：姜5片、蒜片10克、冰糖8克、

盐8克、花椒5粒、料酒1大匙、香油少许。
做法：
1 .莲子用温水浸泡1小时，去皮、心，

捞出沥干备用。
2 .薏米放入烧热的净锅内炒一下，取

出后捣碎，与莲子一起放入煎药的盅内，
倒入两碗水，煎至剩一碗水，取汁备用。

3.排骨焯去血水，沥干后放入汤锅内，
倒入煎好的莲子薏米汁，加入姜片、蒜片、
花椒，大火烧沸后转为小火，煮至排骨七成
熟，撇去浮沫，捞出晾凉。

4 .

汤内加入
冰糖、盐，
用中火煮至汤汁
浓稠，倒入排骨，
烹入料酒，滴入香油即
可。用竹签刺入排骨中，
若没有血水冒出，则表示排骨
熟了。

【薏米玉米小窝头】

这种小窝头微甜可口，女人们普遍在
心理上不愿多吃主食，因此注意体积不要
过大，以蒸出一口一个的大小为宜。常吃
对祛除粉刺、雀斑及防止冬天里的肌肤皲
裂都有帮助。

原料：玉米面200克、薏米粉50克、糯
米粉50克。

调料：植物油20毫升、白糖6克。
做法：
1 .将玉米面、薏米粉、糯米粉、白糖

放在盆中混匀，取温水150毫升，边加水边
揉面。

2.继续揉压，直至面团有弹性为止。
3.将揉好的面分成均等的小面团，搓圆。
4 .手上蘸少许植物油，取剂子在手

心，用一只手的拇指顶住剂子，以拇指为
中心，再用另一只手转动剂子，一边转动
一边用右手大拇指使劲顶住剂子，辅以其
他四指收边，逐渐形成一个中间带凹孔的
半球形窝头。

5 .笼屉置大火上，预热后放入做好的
窝头隔水蒸20分钟，即可出笼。

格资 讯
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