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本 报 聊 城 1 1 月 2 2 日 讯
( 记 者 张 召旭 ) 22 日迎来

24 节气中的小雪，记者从聊城
市气象台了解到，聊城当天是

轻 雾 天 气 ，由 于 近 来 气 温 较
高，近期下雪的可能性很小。

22 日早晨，城区街头弥漫
着薄薄雾气，但能见度并没受
到 什 么 影 响 ，下 午 刮 起 了 北
风，天空一片雾蒙蒙。记者从
聊城市气象台了解到，受冷暖
空气交汇影响，再加上空气中
相对湿度较大，风力较小，全
市 出 现 了 轻 雾 天 气 。22 日 早
晨 8 点，聊城市气象台监测点
监测到的能见度范围在 3000
米左右，对市民出行影响并不
大。

受 冷 空 气 过 境 影 响 ，2 3
日 聊 城 最 低 气 温 在 - 2 ℃ 左
右，24 日最低气温在 - 3℃ 左
右，24 日起气温开始回升。24

日夜间到 25 日白天，将迎来
小雨天气。

22 日 5 时 55 分，迎来了
立冬后的第二个节气——— 小
雪，该节气表示降雪的起始时
间与程度，意味着气温持续走
低，天气寒冷，降水状态由雨
变成雪。俗话说：小雪铲白菜，
大雪铲菠菜。北方地区小雪节
气 以 后 ，果 农 开 始 为 果 树 修
枝，以草秸编箔包扎株杆，以
防果树受冻。

气象专家介绍，形成降雪
的必要条件是水汽充足和温
度低，聊城最近的一场雪出现
在 11 月 4 日，降雪量非常小。
由于近期聊城气温相对较高，
暂时不会出现降雪。

小雪节气聊城迎来轻雾天气

明晚有雨近期下雪可能很小

本报聊城 11 月 22 日讯 (记者
杨淑君 ) 22 日聊城下起了雾，

由于不是很大，济聊高速没有达
到 封 路 条 件 。据 介 绍 ，一 般 情 况
下，能见度低于 50 米才会封闭高
速公路。

2 2 日 下 午 4 点 多 ，因 为 有
雾 的 原 因 ，城 区 的 天 渐 渐 暗 了
下 来 ，下 午 5 点 多 就 有 车 打 起
了 雾 灯 。记 者 从 聊 城 汽 车 总 站
获 悉 ，由 于 高 速 路 比 较 畅 通 ，
车 站 车 辆 仍 然 按 照 原 来 的 时
间 表 运 行 ，末 班 车 时 间 点 也 没
提 前 。

记 者 从 济 聊 高 速 信 息 中 心
了 解 到 ，由 于 地 势 低 洼 ，受 冷 空
气 影 响 ，济 聊 高 速 茌 平 和 齐 河
交 接 处 约 4 公 里 左 右 路 段 雾 气
最 重 ，但 能 见 度 仍 然 高 于 2 0 0
米 。一 般 情 况 下 ，能 见 度 低 于
5 0 米 才 会 封 闭 高 速 公 路 。但 信
息 中 心 工 作 人 员 介 绍 ，为 了 保
证通行安全，可能会间隔放行。
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2 2 日是二十四节气中的
“ 小 雪 ”。这 个 节 气 天 气 由 冷
转寒，北方降水由雨变雪。养
生 专 家 提 醒 ，小 雪 节 气 养 生
要外防湿冷，内防燥热。

中医认为，阳气不足、外
感寒湿之邪，会使气血运行不
畅，瘀血阻滞而发生冻疮。“小

雪”节气前后就要积极预防冻
疮，平时经常自己按摩手足及
耳廓，促进手足血液循环。

“ 小 雪 ”是 秋 冬 交 替 之
际 ，按 照 传 统 养 生 理 念 要 多
吃 温 热 性 的 食 物 。但 如 今 随
着 暖 气 、空 调 等 取 暖 设 施 的
广 泛 运 用 ，燥 热 的 室 内 环 境

容 易 造 成 体 内 积 热 。南 京 市
中西医结合医院呼吸科专家
李 芳 认 为 ，如 果 此 时 再 吃 热
量 高 、脂 肪 含 量 高 且 油 腻 的
食物，容易导致肺火、胃火等

“内火”旺盛。
专 家 建 议 ，平 时 市 民 习

惯 熟 吃 萝 卜 生 吃 梨 ，“ 小 雪 ”

之后不妨试着生吃萝卜熟吃
梨。梨具有润肺清热、养阴生
津 等 作 用 ，对 于 燥 热 咳 嗽 型
患 者 能 增 加 止 咳 效 果 ；对 白
萝卜而言，煮熟吃益脾和胃、
消 食 下 气 ，而 生 吃 可 清 热 生
津、化痰止咳。

(综合 )

“小雪”后不妨试着生吃萝卜

22 日天气较冷，市民外出时捂得很严实。 本报记者 邹俊美 摄


	L01-PDF 版面

