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出生于与世隔绝的教会组织的谭德·布
兰森，错过了教会的集体自杀行动。十年后，
在“信徒被谋杀”的疑云之下，他成了最后一
个幸存者，被媒体奉为宗教偶像。在燃料即
将耗尽的飞机驾驶舱中，他对着黑匣子讲述
一生……神秘教派的幸存者，预知未来的女
人，疯狂的造星公司，一起接一起的谋杀，谁
才是真正的凶手？
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本书汇集了作者多年来创作、发表的 150

首诗歌作品，体现了作者多年来的精神思考
和文学追求，有对故乡、土地的深情讴歌，有
对现实社会生活中真善美的赞美和对假丑恶
的鞭笞，还有对历史和生命的深刻思考。
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这是一本见证国内 IPTV 实战的书，力图
根据第一手资料对 IPTV 产品、运营和竞争进
行实战分析，提供整体运营解决方案。作者龙
奔，著名跨媒体职业经理人，在百视通任职期
间，主导奠定了 IPTV 基本产品形态，直接参
与了百视通 IPTV 用户规模领先全球的过程。
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为什么克林顿会憎恶奥巴马，还试图让
妻子希拉里在 2012 年竞选总统？第一夫人米
歇尔·奥巴马和脱口秀女王奥普拉·温弗瑞之
间的微妙关系到底是怎样的？奥巴马是如何
离间肯尼迪家族的……一贯以揭露真相、惹
怒大人物而闻名的爱德华·克莱恩带你走进
白宫，靠近奥巴马，洞悉美国的全球政策。
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《职来职往》最红职场达人、奥美集团事
业发展前总监——— 杨石头首次出书，以善意
的毒辣、柔软的打击、坚定的支持，向年轻人
展示不一样的励志方式。从在大街上刷油漆
标语，到奥美高层管理，这块顽强的石头将
所有的磨难都转化为可以汲取的营养和前
进的动力，最终成就了自己的一片天。
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凌志军：抗癌让生命进入另一个境界
本报记者 师文静

在得知自己罹患癌症之时，凌志军刚刚完成了当时的新作《中国的新革命》。凌志军当时被医生定义为“肺癌晚期”，，活不过

3 个月。然而，凭借着对癌症治疗的冷静和理性，凌志军和他的家人创造了癌症救治的奇迹。而凌志军则将治疗癌症期间间一波

三折的求医之路，写进了自己最新出版的书籍《重生手记》之中。凌志军“向死而生”，对生命有了不同的感悟和理解解，他说，很多

癌症患者最大的难关是心理上的，觉得自己倒霉，甚至得抑郁症，其实不是这样，而是进入了生命的另外一个境界。

凌志军，生于 1963 年，
人民日报社资深记者、作
家，是当今中国时政作家
的代表性人物，被誉为“中
国的威廉·曼彻斯特”，代
表作有《交锋》、《变化》、

《联想风云》、《中国的新革
命》等。

作家简介

如今 5 年多过去了，凌志军从一位“活不过三个月”的重病患者好
转起来，并在做了肺部切除手术后重回滑雪场，凌志军现在完全换了
一种活法。“我的日常起居习惯彻底改变了。我每天花上半小时喝一小
杯咖啡，再花上一小时吃一顿早饭。我再也不会匆匆忙忙地赶去上班，
当人们夹在拥挤的车流里干着急的时候，我正在餐桌前消磨时间。”

在经历了磨难之后，凌志军有了全新的生活观念。“对我来说，时
间不再是金钱，不再是完成工作进度的承载体，它只不过是我告别死
神走向康复的桥梁。手表早已不知丢到何处，手机也不再如影随形，精
心安排采访顺序、排列访客日程、分秒必争地追赶写作进度，已是非常
遥远的事。在我以往的生活中每每激起无限激情的那些东西，现在都
已看淡了。”凌志军一天的很多时间是在户外度过的，在湖边踏青，在
林中漫步，或者坐在阳台上，阅读一本 40 年前读过的老书。

而想到那些和自己同样命运的癌症患者，还有他们被焦虑和绝
望情绪包围着的家人，凌志军就想把自己的体验告诉他们，把自己
的经验教训与他们分享，从而拿起笔开始写作《重生手记》。“ 2012

年春天这本书接近完成时，我忽然意识到自己不仅活过来了，而且
重新成为一个健康正常的人。这对我是个巨大的鼓舞。”凌志军说，
当时写这本书只是因为感同身受，觉得癌症患者和他们的家人实在
太需要帮助了，“我也没有什么别的能力，只有把自己的这点体验告
诉他们，才觉得心安”。

凌志军在书中告诉患者，对于癌症病人来说，需要特别明白这一
点，癌症病人最大的难关不光是生理上的，还有心理上的，很多的癌症
患者后来得抑郁症，也是因为心理这关过不去。因为一旦进入这种状
况，病人会受不了，觉得自己怎么那么倒霉。其实不是，是进入了生命
的另外一个境界。理解了这一点，对于疾病康复大有好处。

随着对癌症了解的深入，凌志军发现了不少患者的错误的治疗
观念。现在不少癌症患者得病后“急于治疗”，不惜血本，甚至倾家荡
产也要找“最好的医生”。而凌志军却告诉读者，治疗癌症要用脑子
救命，而不是腰包救命。“花钱多的办法不一定就是最好的办法(可
能是也可能不是)，只有最适合自己的治疗方法才是最好的方法，可
能要花不少钱也可能花不了多少钱。”凌志军说最常见的情况的就
是，兜里有钱的病人喜欢说我有钱，你们想怎么治就怎么治，用最好
的药，找最好的医生；没有钱的人呢，还可以找媒体募捐。但是，花大
笔的钱很容易诱导过度治疗。

凌志军也在书中详细描述了过度治疗的问题。“医院的利益和
医生的利益建立在给癌症患者的治疗基础上，医生通常给一个病人
治病的潜在条件是两个：你有多少钱；你的身体基础好不好。你要是
有钱，身体底子又好，这就构成了他们给你下狠药的基础。”根据凌
志军在治病过程中的观察，他发现在有些情况下，有钱恰恰不能救
你的病，反而害了你。

凌志军举例称，有时候医生会告诉患者一个很新的、很绝的技术，
贵一点但好处多。而在他选择做肺部手术时，就问医生能不能做微创
的，就算多花钱也愿意。但是，凌志军的大夫告诉他，传统的手术能把
问题解决得更牢靠，因为它成熟，而不是越贵越先进的手术越好。

“这里有，这里有，啊——— 肝上也有。”凌志军的《重生手记》
记载了他初诊时医生看到他的胶片时惊讶的场景。胶片显示了
在凌志军的颅内发生两处病灶，这被医生诊断为“肺癌、脑转
移”，概率为 98%，也可以说是“肺癌晚期”。当时是 2007 年的 2

月。“医生当时认为，我已经活不过三个月了。此前我的身体还
好。这场突如其来的变故让我和我的家人都蒙了。有生以来我
第一次与死亡如此接近，真切地感受到一个癌症患者的恐惧和
绝望。”凌志军描述当时的心情。

凌志军说，面对“癌症晚期”这一事实，有一段时间，他对自己
的治疗前景感到很绝望。但是，在前期寻医就诊、多方打听的过程
中，凌志军在最绝望的时候却听到了关于癌症不一样的声音。“我
认识的一些美国人不约而同地告诉我，癌症不是绝症，而只是一
种慢性病。他们说，在美国大多数人都是这样来看待癌症的。我对
这种说法将信将疑，于是试图考证它是否有根据。”

结果凌志军发现，美国的癌症发病率和死亡率在最近 10 年
里第一次被遏制，转而呈现下降趋势。癌症患者的“五年存活率”，
即医学上所谓“治愈率”，提高到 81%。“三分之一的癌症可以预
防，三分之一可以根治，三分之一经过治疗可以长期生存。”这些
信息的获得让凌志军感到非常意外，因为这与他对癌症的认识是
如此不同，与我们国家的癌症治疗现状也是大相径庭。

凌志军说：“我似乎看到大洋彼岸出现的一线曙光，然而它
距离我们那么遥远，就像在一条又长又黑的隧道尽头的一盏灯
烛。从此以后，我逐渐找回了智慧和勇气。”正是有了这些信息，
才有了凌志军客观、冷静地应对癌症的治疗过程，也才有了凌
志军“肺癌晚期”却坚强生存下来的奇迹。

1有生以来第一次与死亡如此接近

2 把治疗体验告诉患者才觉得心安

3 治疗癌症，靠脑子不靠腰包

本版编辑 曲鹏

《重生手记》
凌志军 著
湖南人民出版社
2012 年 10 月出版

出于职业敏感，治病期间凌志军也对医疗领域的一些问题有自己
的思考，对于“医患关系”、“看中医还是看西医”等问题都进行了探讨。

“医患关系不好，我认为两方面都有问题。我在书里说到了一些医
生的问题，那是用一个患者的眼光观察所得。但我并不想责备哪一个
医生。因为医生的问题是更大的社会问题的反映。当然我知道患者也
有自己的问题。其中有一些我在书里也写了。”凌志军称，他自己有时
候也会有一些怨言，甚至不满，但是一个清醒的、理智的患者不会让一
个不好的医生影响自己的情绪，而是想方设法去寻找好医生。

“事实证明，好医生还是不少的。遇到好的医生一定要给他最充
分的信任；遇到不好的医生你也用不着发火，转身离开就是了。”凌
志军称，病人通常有两种心理：第一，我不懂医，不听医生的听谁的；
第二，医生都很坏，不能听医生的。他觉得这两种心理都有问题，都
会导致自己犯错误。

在治疗肿瘤是中医好还是西医好这个问题上，凌志军也曾经面
临两难选择。现实中，几乎所有的中医都会尖锐批评西医治疗肿瘤
的种种方法，而大多数西医则干脆否认中医治疗肿瘤的作用。凌志
军称，在最困难的日子里，中医的“牛筋汤”和“开胃汤”占据了他的
餐桌以及他和家人的精神空间。面对中西医这个问题，凌志军称，大
多数人在遭遇癌症袭击时都会迫不及待地做点儿什么，尽管不能确
定中医偏方能不能对付癌症，但是中医秘方还是能在某些时刻让癌
症患者心安、乐观，有了精神寄托。

4 清醒的患者不能让坏医生影响情绪

▲ 凌志军近照
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