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济南天气:今天：多云转小雨，-1℃～6℃ 明天：晴，0℃～7℃。（济南气象台提供）
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本报11月24日讯（记者 李
飞）24日，历下区首届幼儿营养
配餐技能大赛在济南商贸学校
举行。一小时内，参赛的厨师、营
养师、面点师分别就刀工、规定
菜品、自选菜品、面点等项目展
开技能大比武。经过现场PK，十
所幼儿园荣获历下区十佳营养
配餐食堂，各获5000元奖励。

采访中，记者了解到，幼儿园
的厨师可不像饭店的厨师一样，
他们要根据营养食谱动勺，一日
三餐，一周的每一天，饭菜都不
同。“不仅要做得好吃，还要让孩
子们一眼看上去就喜欢吃。”

“给幼儿做饭菜，细节很重
要，要适合孩子们的年龄特点和
生长发育的需要。”24日，历下第
一实验幼儿园院长王慧告诉记
者，比赛现场，一名厨师制作的
蘑菇炒油菜，就让评委挑了刺
儿。“油菜是整根的，这肯定不
行。”王慧说，幼儿园孩子的牙齿
正在生长发育阶段，不能吃太硬
的东西。“另外，不能给孩子吃凉
拌菜。采购要用原材料，不能进
半成品，以保证饭菜质量。”

据了解，目前历下区幼儿园
大多实行三餐两点。山东省供销
社幼儿园院长潘秀芳告诉记者，
幼儿在幼儿园里用餐和去饭店

用餐有很大不同。她以所在幼儿
园为例，根据幼儿的食谱标准，
每周五由保健大夫制定一周的
带量食谱，然后周一采购食材，
一日三餐，每一周由厨师按照食
谱来制作。

采访中，多家幼儿园的负责
人均表示，幼儿园的厨师给孩子
们做菜，不仅要做得可口，还要
在外观上下功夫。潘秀芳说，有
的孩子刚入幼儿园可能不太适
应，这就需要厨师在饭菜的口味
和色泽、形状、大小上多费心思，
不能让孩子挑食。“饭菜一定要
做得精致，让孩子一看就想吃。”
王慧说。

历下区教育局学前教育科
主任王艳芹表示，幼儿园的孩子
正处于生长发育阶段，幼儿园应
根据不同年龄段孩子的生长发
育需要，按照国家有关标准，制
定科学合理的带量食谱。

最终，经过激烈PK，共有十
家幼儿园荣获历下区十佳营养
配餐食堂称号，并各获5000元奖
励。“通过比赛，进一步提高全区
幼儿园的膳食质量，实现美味与
营养并重、爱心与厨艺通行的目
标，让更多的幼儿健康快乐成
长。”历下区教育局副局长王公
泽表示。

本报11月24日讯（见习记者
孟燕）与上个周末晴好暖和的

天气相比，省城本周末的天气要
“残酷”得多。根据济南市气象台
的预报，受冷空气频繁影响，寒
冷的天气还要持续几天，未来几
天省城将“冷上加冷”。25日，济
南将迎来一场小雨，最高气温只
有6℃，27日气温明显回升。

25日济南将迎来一场小雨，
淅淅沥沥的小雨在净化城市的
同时，市民需要注意防寒。气象
部门提醒，天气逐渐转冷，室外
气温降低，供暖后室内气温较高，
一冷一热，市民容易感冒，提醒市
民根据气温变化适当添加衣物，
并适当运动，增强抵抗力。

未来几天具体天气预报如
下：25日多云转阴，白天有小雨，
南风转北风3级，最低气温3℃，
最高气温6℃左右。26日晴到少
云，北风转南风都是3级，最低气
温章丘、济阳、商河-4℃左右，市
区、高新区及其它县(市)区-1℃
左右，最高气温7℃左右。27日晴
间多云，南风 4级阵风 6～ 7级，
气温明显回升。28日～29日以晴
为主，北风转南风都是 3 级左
右，气温下降。

本报11月24日讯（记者
徐洁）做父母是天赋的使

命，然而，不是每个人生来
就是好父母。11月 24日上
午，山东师范大学附属中学
成立“家长学校”，将2000名
家长请进课堂。山东省青少
年研究所张华教授开了家长
学校第一课，指导家长走出
家教误区，提升家庭正能量。

“幸福”是每位家长对
孩子的最大心愿，然而，对
一个孩子来说，幸福是什
么？24日，家长学校的首位
老师张华教授说，今天的孩
子吃的更营养，穿的更漂
亮，玩的更高档，用的更排
场；身材更高大，头脑更聪
明、思想更活跃，更加见多
识广，但是，这并不能证明
他们“更幸福”。

“从幼儿园开始的竞
争，上两代人‘望子孙成龙’
的梦想，让3岁的孩子开始
品味‘失败’的苦涩，让6岁
的孩子就向往‘快快变老’
的退休生活，让‘初生牛犊’
尚未进取之时就选择逃避
退缩，谁之过？”张华教授的
话让在场的不少家长深深
反思。

紧接着，她指出家庭教

育的三大误区，重身轻心的
抚养方式，重智轻德的教育
方式；重他律轻自律的行为
养成模式。

张华说，成功的家庭教
育应具备四大要素，要保护
好奇心、培养求知欲，引导
孩子学会学习，还要培养健
康的情绪情感，引导孩子用
阳光的心态面对生活，锤炼
顽强的意志品质，引导孩子
正确地对待挫折，培养孩子
良好的行为习惯，引导孩子
形成自律人格。

张华教授认为，如今学
校不得不以现代化大生产
的方式进行教育，难以兼顾
到每个孩子人格发展和个
性化引导，因此，作为孩子
的第一任教师的家长，学习
如何提高家庭教育正能量
非常必要。

山师附中校长王玉璋
在“开学典礼”中说，家长学
校将选取贴近中学生生活
实际的课程，邀请专家以生
活化的语言和案例予以阐
释，为家长们解疑释惑。今
后，教学计划将采取必修课
程和选修课程相结合的形
式，家长可以有选择性地来
上课。

历下区首届幼儿营养配餐技能大赛上幼儿园厨师亮绝招

“饭菜要让孩子一看就喜欢”

小雨后天更寒

周二气温回升“别让孩子6岁时就盼退休”
山师附中开设“家长学校”指导家长走出误区

11月24日上午，山师附中召
开家长会。消息灵通的民间培训
机构纷纷出动，在校门口四周对
家长围追堵截，每个家长都收到
了一大摞资料。

清洁工也在现场收集了一
大堆资料，感叹这些学校真有
钱，撒招生资料就跟下雪似的。

本报记者 周青先 摄

厨师和营养师们在展示自己的参赛作品。 本报记者 李飞 摄

家长开会

广告围堵
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