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“我知道，爸妈要的不是我有多
发达，只是想让我常回家看看，但这
一点，我都没做到。”“我奋斗最大的
动 力 就 是 让 父 母 过 上 更 好 的 日
子……”

11月17日，笔者在济南万达广
场看到，千名“孝心达人”向父母真
情告白，吸引了不少市民的围观。据
悉，该活动是由中国妇女报社主办、
山东东阿阿胶股份有限公司承办的
中华儿女孝心行动———“熬东阿阿
胶，尽儿女孝心”之孝心达人广场熬
胶活动。

笔者了解到，继重阳节当日大
型熬胶孝敬活动启动以来，东阿阿
胶随之在全国开展了一系列社区熬
胶、广场熬胶等活动，在社会上掀起
了一股熬胶孝敬老人之风，一些家
庭在活动的带动下，甚至将周六下
午固定为陪伴父母的时间。

东阿阿胶新闻发言人王延涛表
示，孝敬不能等，我们组织这一系列
的活动，是希望大家能够用一个具
体的行动——— 熬胶，来表达对父母
的孝敬之心，也希望周六下午能留

出时间多陪陪父母，把它变成每个
家庭的保留“节目”，并在社会形成
一种风尚。

“孝心达人”正能量，

带动熬胶孝敬

11月17日，笔者在万达广场看
到，上千张标示着真人头像、真实资
料的“孝心达人”展板，整齐地伫立
在广场中间。这些“孝心达人”有白
领，有学生；有中年男性，也有全职
妈妈，覆盖面非常广。

每张展板上都写着“孝心达人”
各自对父母的真情告白：“买房尚有
困难，但孝心不是问题”，“我奋斗最
大的动力就是让爸妈过上好日子”，

“父母渐渐老去，才知道自己做得太
少！但现在行动还不晚”……一句句
都是质朴无华的大白话，却又都心
声尽出，让驻足观看者深受触动。

受“孝心达人”正能量气氛的感
染，一旁的熬胶活动也热火朝天。现
场参与者按照步骤熬胶，个个表情
专注。笔者随机采访了现场熬胶的

张先生，他告诉笔者，平时工作忙，
很少回家看父母，有空偶尔打打电
话，让他们注意身体。“我会经常给
他们钱让他们买营养品，谁知道他
们口头说好，却一分钱都不舍得
花。”张先生看到这个活动觉得特别
有意义，也想将自己亲手熬好的东
阿阿胶送给父母，表达一份孝心。

笔者注意到，张先生的小孩在
一旁时不时伸出稚嫩的小手帮爸妈
搅拌锅中的阿胶，并与老人一起有
说有笑，一幅和谐温馨的全家福瞬
间定格在那一刻，幸福得让人羡慕。

熬胶孝敬活动

深入各大社区

笔者了解到，除了本次孝心达
人广场熬胶活动，东阿阿胶还走进
各大社区，将“熬东阿阿胶，尽儿女
孝心”的活动主旨带到了小区生活
中，带到了家门口，从而更广泛、更
深入地传递“熬胶孝敬，从我做起”
的理念。

在巴黎花园小区熬胶活动现
场，最让人好奇的是，正在熬胶的一
对夫妻身旁放着黑色行李箱，行李
箱上还有电脑包。

“我刚从国外出差回来，已经半
个月没回家了，特想念爸妈，还没到
家，就发现我老婆在参加小区这个熬
胶活动。一问才明白，原来老婆是想
熬胶送给爸妈，让我很感动，所以就
顾不上回家放行李，直接与老婆一起
熬胶了。”某外企员工古先生边熬胶
边解答笔者的疑问。而另一旁，古先
生的爱人也在细心地向工作人员询
问东阿阿胶的功效、营养价值等。

据悉，阿胶与人参、鹿茸并称
“滋补三宝”，《神农本草经》将其列
为“上品”，《本草纲目》称之为“圣
药”。2000多年来，阿胶一直是滋补
贡品，更是众多历史名人朱熹、曾国
藩孝敬父母的首选滋补品。

现场专家告诉笔者，东阿阿胶
与虫草、燕窝、海参等名贵补品相
比，无论是营养价值，还是在调节
免疫力、抗疲劳、补血等功能方
面，都拥有相对优势；更重要的
是，东阿阿胶虽被誉为国宝，但其
市场价格与日服用成本却并不高。
每人每天花在阿胶上的钱最多15

元。相比之下，经济实惠，完全符合
大众消费水平。”

一碗东阿阿胶，

成两代人黏合剂

自熬胶孝敬启动之后，济南、青
岛等地的熬胶活动也相继展开。市
民认为东阿阿胶很滋补，也很能体
现孝心，于是纷纷在家为父母熬胶，
这一行为也让子女与父母的感情变
得更为融洽。

某都市白领刘先生，是典型的
80后，刚结婚不久。平时因为加班或
应酬，回到家父母已经入睡；周末两
人又常与朋友开车出去游玩，在家

里基本上没跟父母说过几句话。自
从参加了熬胶活动后，他感触很多，
变化很大。

“刚结婚时老婆与父母之间的
关系不太融洽，沟通比较少，甚至不
怎么说话。而通过熬胶这件事，父母
也体会到我们的孝心。我们一边熬
胶，一边与父母唠唠家常，爱人与父
母之间的交流多了，了解也多了，相
处也越来越和谐。参加了熬胶孝敬
活动，自己更深刻领悟到行孝不能
等。”小刘开心地表示。

有社会学家称，熬胶这个看似
简单的过程，却改变了两代人的很
多观念与相处方式。儿女与老人之
间、特别是婆媳之间的矛盾，大部分
都是由于沟通不够，思维方式不一
致而导致的。而东阿阿胶倡导的熬
胶孝敬老人的理念，可以说给大家
提供了一个具体的行动指南，创造
了一个彼此交流与沟通的途径，从
而能有效增进彼此之间的宽容与理
解，非常具有社会意义，是一种值得
推广的孝敬方式。

山东各地掀我为父母熬胶潮

行业资讯

清王朝，皇帝和后妃的日常饮食习惯是高营养、高热
量，身体出现了很多富贵疾病，御医对此配制了大内代茶
饮，既符合宫廷每天饮用茶水的习惯，又达到了平衡脏腑
的作用，深受欢迎。这是最早的代茶饮。近年来，随着生活
水平的提高，现代富贵病如糖尿病、脂肪肝、心脑血管疾
病患者越来越多，与古代帝王何其相似。

膳菌茶根据康熙第九世孙爱新觉罗·恒瑜老先生贡
献的清代《大内代茶饮配方》，利用现代高科技生物提
纯技术，结合中医药传统“君臣佐使”配伍理论，以多
种珍稀食用菌(虫草、灰树、猴头、榛蘑等)提取物及枸
杞、决明子、菊花、山楂等十几味上品药食同源食材为原
料精制而成。

膳菌茶营养丰富，口感纯正，长期饮用可使人体五脏
得到平衡调理，实现一清(通四路：食路、气路、血路、筋
脉)、二补(养气血)、三修复(修复五脏功能)，扶正祛邪、固
本培元的目的。并调节血脂血压，润肠通便，改善睡眠。膳
菌茶不仅是适合全家日常饮用的健康饮品，也是馈赠亲
朋好友的上佳礼品。

品鉴专线：0531-82052446

膳菌茶成馈赠亲朋热礼

富贵病 代茶饮 膳菌茶

特别的酱油，给特别的菜
曾经，一个西方美食家笑言，

任何菜放进酱油，尝起来似乎都
是中国菜的味道——— 酱油点了中
华美食的穴。中式菜肴色、香、味
俱全，得益于酱油。酱油取自于
酱，含有多种氨基酸，维生素和矿
物质。原料中的糖分和胺基酸受
热，使得菜味更浓、更香。

中餐尤其讲究色香味俱全的
美好享受，通过将酱油滋味淋漓
地发挥烹制各色美食，是厨艺大师
们的乐趣。如果有机会深入后厨一
探究竟，自可欣赏酱油的妙用。

厨艺大师告诉我们：特别的
酱油，给特别的菜。浅色酱油宜炒
菜，老抽擅上色，复合酱油调味汁
则适合特定的菜品。

颜色较淡的酱油，如味达美
味极鲜酱油，拌蘸、炒菜、做汤均
可。针对蔬菜等一些不需要浓重
色彩的菜品，味达美味极鲜酱油
在出锅前与芡汁混合点入，能有
效激发食材本身鲜香口味，色泽
清亮且保持食材原本的色泽，让

人食欲大增。
老抽酱油，如味达美冰糖老

抽，色泽浓郁，适合上色，如红烧、
酱焖、卤菜、炖菜等。晶莹剔透、口
感细润的冰糖，自古以来就是厨
师们用来熬制炒色的秘方，而冰
糖老抽选取优质冰糖做原料，节
省熬制冰糖的时间，菜品颜色光
亮，红润、稳定、口感细腻也迎合了
中餐对于色香味中“色”的需求。

海鲜捞汁源自于沿海居民食
用海鲜的方法，多用于海鲜等菜
品的凉拌、捞拌方式中。味达美海
鲜捞汁因调和的鲜、辣、酸、咸、甜
等味道综合性较强而被厨艺大师
广泛使用，蔬香并融合酱油和醋
的黄金配比，美味开胃且是一种
低油低热能的饮食方式。

“我们像孕育生命一样，酿造
每一瓶酱油。”欣和企业始终“致
力于人类生活品质的改善”。而欣
和味达美对产品、对厨师群体的
关爱与尊重，也将成为中华烹饪
文化的强力助推器。

主料：鲜鲈
鱼1条{600g}

辅料：味达
美 味 极 鲜 酱 油
50ml、青红椒丝、
葱丝、姜丝、葱
段、姜片各10g、食
用油25克。

制作步骤：1 .鲜鲈鱼处理干净，鱼背上改刀十字
花型，放在盘里待用。2 .蒸锅水烧开，鱼面撒上葱段、
姜片，大火蒸5分钟。3 .将食用油烧热，把切好的葱丝，
姜丝，青红椒丝，放在蒸好的鱼身上，淋上烧热的食用
油。4 .味达美味极鲜酱油烧热，倒入鱼盘中，便可食用。

大厨食经：1 .鲈鱼要选择新鲜的，清洗干净以
免有腥味。改花刀的时候注意深浅一致，不可用力
过大。2 .蒸鱼时，先
将 水 烧 开 ， 再 放
鱼，蒸的期间不要
打开锅盖。以免影响
口感。

味味达达美美蒸蒸鲜鲜鲈鲈

饮食养生

在众多的调料中，有一类具
有特殊的香气，常被用于除掉鱼
肉类的腥味，尽管它们的用量很
小，但研究证实，它们是天然抗氧
化剂的重要来源，具有活血降压、
抑菌等作用。

花椒：花椒气味芳香，可除
鱼、肉类腥味，还可促进唾液分
泌，增加食欲，花椒还能使血管扩
张，降低血压，但花椒为热性，不
宜多食。

肉桂：肉桂又叫桂皮，含有肉
桂醛等芳香物质，还有丰富的类
黄酮等抗氧化物质，并且肉桂还

是镁的极好来源。桂皮性热，夏季
不宜多食，桂皮还有活血作用，孕
妇不宜多食。

八角：八角又名大茴香。有研
究发现，八角茴香水煎剂对人型
结核杆菌及枯草杆菌有抑制作
用。其乙醇提取液对金黄色葡萄
球菌等有较强的抑制作用。

香叶：香叶又叫月桂叶，其主
要活性成分是芳樟醇、丁香酚等，
具有很好的抗氧化作用。

胡椒：含胡椒辣碱、挥发油
等，内服可健胃，不可过量，以防
刺激胃黏膜。

花椒大料 活血降压 原料：
南豆腐250克、鸡小胸100克、精盐5克、味精4克、

鸡蛋清、淀粉、胡椒粉、瓜皮、胡萝卜。
做法：
1 .瓜皮切小条，胡萝卜切成花，做成造型；2 .鸡胸

肉切碎，砸成细茸后与豆腐和在一起，剁碎；3 .在鸡
肉、豆腐中放入盐、味精、胡
椒粉，搅拌均匀；4 .把调好
的豆腐茸倒入盘中，用瓜皮
和胡萝卜花皮造型成花状，
上笼蒸5分钟；5 .取锅上火，
放清汤，放盐、味精、胡椒
粉，用湿淀粉勾芡成汁，淋
明油；6 .用花模具将蒸好的
豆腐刻成梅花状，装入盘
中，浇汁即成。

每周食谱 百花酿豆腐

雅培于近日公布了该公司截止到2012年9月30日的第
三季度财报。据财报显示，雅培每股收益增长达到了1 . 30

美元，与2011年同期相比，增长率超过10%，超出雅培预期
上限。在不考虑外汇影响下，全球销售额增长了4 . 1%，并
且重要新兴市场的销售额达到了两位数的增长，增长率
超过10%。

在不考虑外汇影响的前提下，第三季度雅培全球营
养品销售额增长6 . 3%，美国市场销售额增长达5%，营养品
在国际市场的销售额增加了7 . 4%。

其中雅培美国市场的婴幼儿营养品销售额增长
7 . 9%，成人营养品销售额增长3 . 1%。Simi lac (喜康宝 )、
PediaSure(小安素)Ensure(安素)和Glucerna(益力佳)市场份
额获得持续增长。

雅培公司董事长兼CEO白千里表示：“药物、心血管
以及诊断产品将成为我们未来的增长点。”

雅培公布第三季度财报
每股收益呈两位数增长
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