
参与学生少，有学校担心出现安全问题

长跑项目不大受中学“待见”
本报记者 刘云菲
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今日聊城

近期，由于考虑到超长长跑项目存在不可控风险，国内有高校取消了运动会
3000 米以上长跑，这一情况引起广泛热议。记者走访城区部分学校了解到，有的中
学为了安全起见，早已取消了运动会 5000 米长跑项目。

提起学生的身体
素质，很多体育老师有
同感，相比往年，现在
的一些学生缺乏一种
精气神，总结起来就是

“懒了”，“运动会成绩
就是一个参照，以往的
学生跑 800 米速度在 2

分 13 秒至 15 秒左右，
现在平均要 2 分 30 秒
至 4 0 秒 ，慢 了 1 0 多
秒。”

一位从业 15 年的
体育老师说，他刚到学
校工作时，学校的操场
到处是黄土，尽管条件
有限但是学生们一到
体育课上就撒欢了，跑
操的时候大声喊着口
号，“现在和那时候没

法比，操场变成了塑胶
跑道，条件好了，可是
孩子们积极性不高，下
课了慢悠悠走向操场，
跑两圈就累。上体育课
对于很多孩子来说变
成了能够休息的机会，
而不是锻炼的机会。”

“ 80 后”体育老师
小宋回忆说，他们上初
中的时候下课就跟老
师一起打篮球，跑上个
2000 米也不觉得累，可
是现在的学生跑一会
儿就累。正常情况下初
中的学生男生跑 2000

米，女生跑 1000 米没问
题，但是现在学生们基
本上跑 4 0 0 米就不愿
意动了。”

“ 800 米跑步比以往慢了十多秒”

王琦是一名高一
学生，她说：“我们都愿
意上体育课，因为体育
课可以休息放松，平时
学习任务多，连睡觉的
时间都不够，基本上现
在锻炼身体就是在学
校的体育课上。”

邹晓峰已经上大
一了，现在在一所二本
学校读土木工程专业。
上高中的时候，由于身
体素质好，很多体育老
师都劝他上体育专业，
可 是 家 长 极 力 反 对 ，

“家长说体育专业就业
面窄，因此放弃了”。

聊城一中校长助
理国怀志认为，学生不
是不愿活动是不会活
动。“提高学生的身体

素质是必须的，关键是
怎样引导学生参加体
育锻炼，很多学生不是
不喜欢参加，是没有体
育技能，不会玩。”

国怀志说，小学时
期主要培养兴趣，初中
则是锻炼体能，高中就
要增强技能，为日后终
身 体 育 锻 炼 做 铺 垫 。

“体育锻炼不仅体现在
体育课上，体育测评、
运动会竞技、平时课间
锻炼都是其中的重要
内容，体育锻炼是一个
体系。当然要想让学生
的体育锻炼增强，要有
充足的体育器材，提供
每个人都能参与的机
会，这样才能提升身体
素质。”

“学生爱运动但是不会运动”

城区一所高中的体育老
师说，学校的运动会早就取
消了 5000 米长跑项目，只保
留了 1500 米至 3000 米的中
长跑项目。没取消前，报名参
加长跑项目的学生数量也逐
年减少，全校只有十几人报
名参加，并且其中有很多是

体育生。“这个问题不好说，
取消了是为了学生安全，长
跑毕竟对人体的身体素质要
求很高。一些学生为了给班
级争荣誉，没经过长期锻炼，
猛地就跑长跑，还是在竞技
下进行，要求有一定的速度，
拼力跑下来非常伤身体。”

而记者了解到，聊城一
中的运动会并没有取消 5000
米长跑项目，仍然保留女子
3000 米和男子 5000 米两个
长跑项目。聊城一中体育教
研组组长王智咏说，每个学
校出于不同考虑设置运动会
的项目，之所以没有取消，是

为了体现竞技精神，让学生
参与运动项目，锻炼意志力。

“游泳、自行车、跑步是最锻
炼身体的三种运动，一个人
跑步锻炼十多分钟以上才有
效果。长跑锻炼可以带动学
生的日常锻炼，现在学校体
育课有专门的田径项目。”

高中：有学校早就取消了超长长跑项目

记者走访城区一些中
学，很多中学每年会定期举
办运动会，但是如果学习任
务紧，运动会可能就会被取
消，运动会项目中都包含男
子 1500 米和女子 800 米，因
为这是升学必考的内容，学
校历来非常重视。

一位中学老师介绍，组
织运动会牵扯很多精力，全
校都要出动，要拿出一天的
时间，2012 年学校学习任务
非常紧张，这一年的运动会
就取消了。不过只要没有特
殊情况，运动会都会照常举
办。“学生们参与积极性很

高，但是长跑项目报的人非
常少，大家都喜欢报短跑，比
如 50 米或者 100 米。”

另一所中学的团委老师
说，目前，学生的体育课每周
有两节，初一和初二的学生
先学习广播体操后自由活
动，初三的学生则要学习 800

米和 1500 米、仰卧体坐、立
定跳远等升学考试内容，另
外每个年级都有一些球类教
学，“也有自选项目，特长类
的，铅球等。现在组织体育活
动非常难，学校一般不太重
视，有升学任务压着，谁也不
敢放松。”

初中：参与运动会长跑项目的学生很少

22 日上午，一所中学初
一的学生正在上体育课。集
合后，同学们热热身，先跑上
两圈，一共 400 米。同学们围
着操场慢慢地跑，终于结束
了，很多同学都上气不接下
气地喘，迫不及待地等待老

师安排下个项目。
老师让学生们站好队

形，开始学习新一套的广播
体操。同学们伸伸胳膊，伸伸
腿。广播体操学习完后，还没
等老师安排，有的同学兴奋
地脱口而出：“自由活动。”

等老师“自由活动”的口
号一出口，男同学蜂拥跑去
拿球，女生三五个聚在一块
儿说说笑笑，有的干脆倚在
围墙上聊天。

一位女生说，大家都很
喜欢上体育课，但是最不喜

欢跑步，最喜欢自由活动，有
时女生就比较无聊，没有可
做的，只能聊天，“我们不会
打球，有的时候老师会安排
我们做游戏，每天天不亮就
起床，7 点多就上早读了，冬
天天气冷，更不愿动了。”

学生：喜欢上体育课但最不喜欢跑步

延伸阅读>>

中学生运动会成绩不如以前
教育工作者分析认为，学生愿运动但不会运动
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跑步一般是学校体育课的热身项目，图为城区一所中学体育课上，学生们正在热身。 本报记者 凌文秀 摄

城区一所中学，学生们在上体育课。
本报记者 凌文秀 摄
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