
胡吃海喝乱服药易伤肾
有老人感冒常常凭经验服药，患上尿毒症

泰山医学院附属医院
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成人每天至少喝6杯水

早检查可别“熬成”尿毒症

两年不吃盐纯属矫枉过正

慢性阻塞性肺疾病(COPD)是最常见的呼吸系统疾病，也是全世界引起慢性疾病和死

亡的主要原因，约半数慢阻肺患者的生活质量会受到严重影响，并对患者本人、家庭和社

会造成极大的经济负担。然而慢阻肺并没有受到大众的高度重视，许多患者对自己得了慢

阻肺也茫然不知。下期空中诊室（11月29日），我们将邀请泰山医学院附属医院呼吸内科专

家魏丽副主任医师，为我们讲解慢性阻塞性肺疾病的相关知识。欢迎咨询。电话：

18653828825。
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少吃油腻多喝水

远离肾病少遭罪

据2012年调查数据显示，我
国肾病的社区发病率达11%，其中
40%肾炎患者转变为尿毒症。每年
约有10万肾衰尿毒症患者过早离
开人世。22日，泰山医学院附属医
院肾内科副主任，主任医师、教授
于克波做客本报空中诊室，为大
家讲解肾脏疾病的防治。

“肾脏疾病的诱发因素很多，
除了遗传因素基础上引发的免疫
反应外，不良生活方式和乱服药
物是两大主要原因。”泰山医学院

肾内科主任医师于克波说，现代
人的生活水平提高，但体内摄入
营养不均衡，高血压、糖尿病患者
逐年增加，这些疾病可引起诸多
并发症，其中很多容易发展成肾
病，严重的会导致尿毒症。边吃海
鲜边喝啤酒、长期熬夜、不喝水或
水份摄入过少、经常憋尿，这些不
良生活方式都容易伤肾。乱服药
物也会导致肾病发生。据于克波
介绍，医院曾接诊过一位老人，平
时感冒、发烧不到医院就诊，凭自

己的经验服药，吃的药物比较杂
也比较多。时间一长，老人出现了
严重的全身浮肿，并伴有恶心呕
吐。到医院一查，老人的肾功能损
害已变成尿毒症，肾脏损害已经
不可逆转。

药物为什么容易伤肾?于克
波主任介绍，这与肾脏功能有
关。肾脏承担着人体的代谢、排
毒重任。以每天排出1 . 5 - 2升的
尿液计算，肾脏每天实际上要循
环往复地处理1 8 0升原尿，是前

者的1 0 0倍左右。药物的代谢和
排泄同样依靠肾脏进行，但药物
的分子量大小、脂溶性和蛋白亲
和力会影响肾代谢 ,形成积聚。
一旦药物长期、反复积聚在肾
中，容易引发肾损伤。药物引起
的肾损伤在临床上的表现多种
多样，急性肾功能衰竭是最多见
的，一般服用致病药物后一两天
至一两周内发生。常常有胃肠道
症状如厌食、恶心、呕吐等表现
的患者也要注意，因为胃肠道疾

病可能是肾功能下降导致毒素
不能完全排出，而在体内积聚引
起。

于克波主任介绍，要避免药
物引起的肾脏损害，一个基本的
原则是不乱吃药，不论西药还是
中药。服用药物尤其是特殊药物，
最好在医生的指导下进行，有肾
脏疾患的老年人则更应慎重。此
外，在服用药物过程中，还应注意
有没有不太正常的反应出现，以
便及时去医院就诊。 （刘来）

于克波，泰山医学院附属医院肾内科、血液透析室副主任，主任医
师、教授。山东省医学会肾脏病专业委员会委员，山东省医学会血液净
化专业委员会委员，泰安市肾脏病专业委员会副主任委员，泰安市医
疗事故技术鉴定专家。泰山医学院附属医院第二届“优秀执业医师”。

1986年毕业于青岛大学医学院，一直从事肾内科临床和教学工
作。先后在济南军区总医院、北京协和医院、山东大学第二医院进修学
习肾脏病和血液净化，擅长诊治肾病综合征、急性肾炎、慢性肾炎、膀
胱炎、肾盂肾炎、糖尿病肾病和高血压肾损害、系统性红斑狼疮、紫癜
性肾炎、乙肝相关性肾炎等疾病。2008年赴四川眉山地区抗震救灾，被
授予“山东省卫生系统抗震救灾先进个人”称号，记二等功。发表学术
论文20余篇,主编及参编著作7部，完成省级教学和科研课题2项，校级
课题2项。

泰山医学院附属医院肾内科为
治疗肾脏疾病的专业科室，设有门
诊、病房及现代化的血液净化中心，
为泰山医学院硕士研究生培养点。有
主任医师3人，副主任医师1人，主治
医师2人，其中硕士研究生2人，多人
担任省级专业委员会委员。

近年来，该科潜心研究当代肾
脏疾病的临床诊断和治疗新技术，
取得了显著成绩。对肾病综合征、
肾小球肾炎、肾小管间质疾病、狼
疮性肾炎、紫癜性肾炎、糖尿病肾
病、骨髓瘤肾病以及系统性微血管
炎肾损害等采用西医治疗为主，中
医治疗为辅的综合治疗措施，取得
了良好的效果。在本地区率先开展
了肾活检病理检查技术，提高了对
各种肾脏病的确诊率，受到了患者
及其家属的信任和欢迎。

该科血液净化中心设施先进，常
规开展血液透析、腹膜透析、血液灌
流等各项血液净化新技术，多次成功
抢救各种急、慢性肾衰竭、药物及有
机磷农药中毒患者的生命，受到群众
的广泛好评。

近年来，科室在承担泰山医学
院本科、研究生临床教学任务的同
时，还承担省级、校级科研课题多
项，在国家核心期刊、省级杂志发
表论文四十余篇，对各种原发或继
发性肾脏病的研究居于省内先进
水平，多次获得省级、院级科技进
步奖。

健康而有规律的生活方式
是保护肾脏不受损伤的基本要
求。于克波提醒，人们在日常生
活中要注意营养均衡、避免营养
过剩，不要长期摄入高蛋白，少
吃甜食及油腻食物。于克波说，

需要特别提醒的是，肾病患者也
能 吃 豆 制 品 ，只 是 数 量 不 宜 过
多。预防肾病，也需要适度的体
育锻炼，且要持之以恒。

适量饮水有助于使人体在
新陈代谢中产生的废物随小便

及时排出，减少有毒物质在肾脏
中的浓度，避免肾脏受损。成年
人每天饮水至少 6杯 - 8杯。每天
晨起空腹喝 1杯 - 2杯水，有利于
代谢废物的排泄，减少肾脏疾病
的发生。

于克波主任介绍，尿毒症是慢
性肾功能衰竭进入终末阶段出现
的一系列临床表现所组成的综合
征，诱发因素较多，如慢性肾小球
肾炎，高血压、糖尿病引起的肾脏
损伤，先天性多囊肾等。

正因为如此，尿毒症的症状表
现也比较多，几乎每个系统都有症
状，如消化系统呈现出不愿吃饭、
腹泻、便秘、消化道出血等，循环系
统呈现高血压、低血压、心衰、呼吸
困难，以及中重度贫血、乏力，失

眠、多梦、情绪波动等症状。于克波
介绍，因为表现症状多，所以误诊、
错诊的情况较多，建议人们每年进
行一次全面体检，针对肾脏疾病的
体检则是尿液化验、肾功能化验，
争取疾病的早期发现早期治疗。

因为肾病的危害大、治疗周
期长，对患者本人和家庭都是较
大的心理和经济负担。于克波主
任医师介绍，肾病患者要注意调
整心态，防止心情较大波动，既不
能过于紧张，也不能过于放松。

于克波说，他曾遇到过一个
病号，因为担心盐会加重肾的负
担，竟然两年多一点盐都不吃。

“饮食习惯偏咸，会导致血压升
高 ，肾 脏 血 液 不 能 维 持 正 常 流
量，从而诱发肾病，但并不意味

着一点盐都不能吃。”于克波说，
这个病号属于典型的精神压力
过大。机体长时间缺盐会导致浑
身 无 力 ，肾 病 患 者 强 调 低 盐 饮
食，一般每天的用盐量在两到三
克左右。 （刘来）

于克波介绍，一旦患上肾病，容易产生多种并发症，因此

要注重肾病预防。患者需要及时就医，避免病情恶化带来更大

危害。不过，肾病患者要注意调整心态，没必要精神压力太大、

过度紧张。
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