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走出误区，不加入恐艾人群

在我国，随着艾滋病知识的宣传普及，检测力度的加大，有
更多的艾滋病感染者被检测发现。可是，这些感染者当中，疾控
和医疗部门仅能掌握5%，95%以上的感染者不在控制之下。很
多人发生一次高危行为后，都会担心感染艾滋病病毒，这是可
以理解的，也是造成近几年来“恐艾症”越来越多的原因。

以前“恐艾”主要发生在高危人群，现在对艾滋病的恐惧已
经扩散到普通人群，凡是自己感觉与艾滋病传播途径沾边的都
担心，用“人人自危”来形容有过之而无不及。为了解除“恐艾”
的问题，下面就和大家探讨一下恐艾人群普遍存在的误区。

传播途径主要有三种方式

艾滋病主要通过性接触、
血液和母婴三种途径传播，由
粘膜接触到血液感染几率仅
为 0 . 0 9%，由于深部扎伤感染
H IV (艾滋病 )病毒几率低于 3

‰，一次高危性行为感染的几
率很低。HIV更不会通过间接
接触而感染。如果正常人接触
到艾滋病感染者的血液，只要
皮肤没有破损，就不会感染；
当正常人接触到艾滋病感染
者的皮肤，而艾滋病感染者没
有流血伤口，即使正常人皮肤
有破损，也不会感染。需要注
意的是，尽管一次无保护的不

洁性行为感染的几率是很低
的 ，也 不 能 排 除 被 感 染 的 可
能。因此，我们在宣传预防艾
滋病的过程中，要求不洁性行
为的全程要正确使用安全套，
以防万一。

2 0 0 2 年 ，有 些 地 方 就 谣
传，有人用沾有艾滋病患者血
液的针头来扎人，以此传播艾
滋病；之后又有形形色色的艾
滋病传播方式，如把艾滋病患
者的血液注射进香蕉和西瓜
中进行传播等。那么，“针头”
能传播艾滋病吗？

专家说，确定无疑的科学

证据告诉我们，艾滋病传播有
3种途径，即经血液途径、性途
径和母婴途径。艾滋病病毒不
会通过餐具、饮水、食品而使
人传染。

新谣言和老谣言都提到
“针头”，而且是沾有艾滋病
患 者 血 液 的 针 头 。这 看 似 合
理，却不可信。因为，艾滋病
病毒只能在液体中存在，在干
燥 环 境 中 ，病 毒 1 0 分 钟 便 死
亡，在56℃的环境中30分钟灭
活 (即病毒不再有生理活性，
失去感染、致病和繁殖能力)。
针头上的血液含量很少，而病毒

量就更少，人体体内至少需要摄
入200个病毒才会造成感染。

艾滋病病人用过的注射器
刺中正常人可能传播艾滋病，但
即使马上刺入健康者的体内，感
染的几率也只有0 . 33%。

但是有些危险行为值得注
意，共用注射器吸毒是经血液传
播艾滋病的重要危险行为。输入
或注射被艾滋病病毒污染的血
液或血液制品就会感染艾滋病。
使用被艾滋病病毒污染而未经
消毒的注射器、针灸针或剃须刀
等其他侵入人体的器械都可能
传播艾滋病。

不能单凭症状看是否患病

众所周知，依靠目前的医
疗 条 件 ，艾 滋 病 是 不 能 治 愈
的。因此，很多人“恐艾”可以
理解。随着我国免费抗病毒治
疗措施的推广，虽然患病人数
在增加，死亡人数却在下降，
这说明抗病毒治疗大大降低
了艾滋病的死亡率，延长了患
者的生命。

艾滋病症状没有特异性，不
能单凭症状判断是否感染了
HIV。“恐艾者”在极度紧张、生

物钟被打乱的情况下，人体免疫
力会降低，于是出现了上呼吸道
感染、神经衰弱症候群等自觉症
状，到网上找艾滋病感染的知识
相对照时又控制不了自己的情
绪，越对照越觉得像，从而使症
状加重，形成恶性循环，甚至丧
失工作能力。然而，在上述条件
下出现的症状对于判断是否急
性感染毫无意义。一般，发生高
危行为后3个月进行检测，结果
如果是阴性，就可以100%排除感

染可能。
艾滋病病毒分为HIV—1型

和HIV-2型，在每型又包含不同
的亚型。随着病毒的变异，亚型
还可能增加。目前全世界流行的
是HIV—1型，我国也如此。有的
人在网上看到HIV是高变异病
毒，即使没有检测出来，也认为
自己感染了HIV，恐惧的死去活
来。其实，无论它怎么变异，都是
HIV，核心的特点是不会变的，
而抗体的测试就是针对这个特

点进行的，因此，是完全可以测
出来HIV病毒的。

此外，作为正常人，不应
该歧视艾滋病感染者及艾滋
病 病 人 。“ 歧 艾 症 ”和“ 恐 艾
症”一样，都使艾滋病感染者
行为危险化、举止极端化的催
化剂。遭受疏远与歧视会使艾
滋病感染者产生逆反心理，容
易诱发他们进行抢劫、杀人、
自 杀 、性 乱 等 报 复 社 会 的 行
为，这是很危险的。

这些行为不会感染艾滋病

日常生活和工作中，与艾
滋病病毒感染者或病人握手、
拥抱、礼节性接吻、共同进餐、
共用劳动工具等不会感染艾
滋病。艾滋病不会经马桶圈、
电话机、餐饮具、卧具、游泳池
或浴池等公共设施传播。咳嗽
和打喷嚏不传播艾滋病。蚊虫
叮咬不会感染艾滋病。

艾滋病病毒感染者在发

病前外表和正常人一样，人们
与艾滋病病毒感染者的以下
接触行为感染几率比较大：

1 .与他们进行无保护性性
接触。

2 .输入污染了艾滋病病毒
的血液或血液制品以及类似
情况下的输骨髓和器官移植。

3 .深接吻并伴有感染者口
腔出血或溃疡时，将使感染的

危险性增加。
4 .吸毒者共用受艾滋病病

毒污染的、未消毒的针头及注
射器，共用其他医疗器械或生
活 用 具 ( 如 与 感 染 者 共 用 牙
刷、剃刀 )，也可能经破损处传
染。

不慎接触病毒的应急处
理：艾滋病病毒对外界环境的
抵抗力较弱，离开人体后常温

下 可 存 活 数 小 时 到 数 天 。
1 0 0 ℃ 2 0 分 钟 可 将 其 完 全 灭
活、干燥以及常用消毒药品都
可以杀灭这种病毒。一旦皮肤
被划破并有接触病毒的危险，
最简单有效的方法是把伤口
表面的血液挤出来，然后用消
毒剂清洗，如果无消毒剂，用
肥皂或大量的清水冲洗也可
降低被感染的可能性。

艾滋病通过呼吸道传播吗？

北京佑安医院放射科主
任李宏军说：“艾滋病属于我
国 卫 生 部 划 定 的 乙 类 传 染
病，就是不属于SARS那样的
烈 性 传 染 病 ，能 通 过 呼 吸 道
传 播 ，如 果 在 咱 们 对 面 坐 着
一 个 流 感 患 者 ，像 这 样 面 对
面 聊 天 ，一 会 儿 可 能 就 感 染
上了，但如果是艾滋病，聊再
久也传染不上。”

李 宏 军 说 ，艾 滋 病 病 毒
对 人 体 环 境 非 常 依 赖 ，离 开
人体很快就会失去传播疾病
的 能 力 ，而 且 它 只 有 在 病 毒
达 到 一 定 的 量 ，然 后 通 过 体
液和血液的交换才能传播。

眼泪能传播艾滋病吗？

北京协和医院感染内科
专 家 李 太 生 研 究 发 现 ，经 过
治 疗 ，血 液 中 艾 滋 病 病 毒 已
呈阴性的艾滋病患者的眼泪
中，依然含有艾滋病病毒。这
一研究成果发表在9月份的国
际学术期刊《艾滋病》上。然
后 ，经 过 众 多 新 闻 媒 体 辗 转
报 道 后 ，就 成 了 眼 泪 可 能 传
播艾滋病，或“眼泪是艾滋病
的第四种传播途径”了。

然而，李太生称，他们发
表在《艾滋病》期刊上的论文
写道：“我们有证据证明，当
血 液 的 病 毒 得 到 抑 制 的 时
候 ，眼 泪 里 依 然 存 在 大 量 病
毒 ，眼 泪 应 是 艾 滋 病 病 毒 的
储存库。”李太生指出，他们
证 明 了 眼 泪 里 含 有 病 毒 ，但
并不代表病毒一定会通过这
种方式传播。到目前为止，全
世界还没有一例病例是因为
接触患者眼泪感染的。

造成“恐艾症”流行的根本原因是对艾滋病传播方式途径缺乏了解。“恐艾者”除了去
做检测，重要的是做心理干预。“恐艾症”的增多反映出当前艾滋病宣传产生的正负两面影
响。得益于艾滋病知识的普及，有高危行为的人警惕性增强，主动来检测，这是好事；但是
有不少人拿到“阴性”结果后依旧恐慌，甚至发展为心理障碍，影响到家庭、工作和生活，就
不可取了。
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