
八天大婴儿被狗狗咬死
家有宠物如何预防伤害

微波炉热牛奶会破坏营养？

关于用微波炉热牛奶是否会
破坏牛奶的营养成分问题，关键在
于加热时间的长短。因为微波炉的
加热速度极快，而保存牛奶营养成
分的温度不能太高。

微波炉的杀菌能力主要来自
于热力效应和生物效应。热力效
应能使细菌的细胞蛋白质受热变
性凝固，导致细菌死亡。如果用微
波炉加热牛奶时间过长，会使牛
奶中的蛋白质受高温作用，由溶
胶状态变成凝胶状态，导致沉积
物出现，影响乳品质量。牛奶加热
的时间越长、温度越高，其中营养
的流失就越严重，主要有维生素，
其中维生素C流失得最厉害，其次
是乳糖。

饮用一杯约250毫升的牛奶，
用煤气灶加热的话，通常是70℃的
高温煮3分钟，60℃煮6分钟即可。
那么用微波炉，1分钟左右就行了。
但要注意使用微波炉加热会有温
度不平均的现象，所以喝之前搅拌
一下才不会被烫着。

专业人士还明确表示：直接把
袋装奶放进微波炉加热，对人体健
康会产生不利影响。如果包装材料
上没有注明“可用微波炉加热”的
字样，就不适宜直接放入微波炉中
加热。必须先将牛奶倒入微波炉专
用的容器内，再用微波炉加热。在
100℃以下，一般的塑料不会产生
问题，建议用100℃以下的开水烫
温奶袋，使牛奶温热。

感冒多喝水是对是错？

并不是所有的感冒病人都适
合多喝水的！感冒了不仅要喝水，
还要多喝水，这似乎已成了人们头
脑中根深蒂固的一个常识。然而专
家提醒：不是所有感冒病人多喝水
都对病情有利的。

感冒多喝水，对呼吸道感染
的病人可能造成伤害。据报道，对
于医生建议感冒病人多喝水的情
况，并没足够的研究指出这是一
项好建议，让呼吸道感染的病人
大量喝水反而会对身体造成伤害。

感冒喝太多的水，可能会造成
低钠血症。《英国医学会会刊》上也
有研究报告称，当一个人的呼吸道
发生感染，如感冒或者患支气管炎
时，身体会释放出大量的保水性荷
尔蒙。当这种物质含量高时，喝入
更多的水，便会引起水分过剩，体
内电解质不平衡，造成低钠血症。

感冒不能多喝水，只是针对那
些呼吸道感染的感冒病人，并不是
所有的感冒患者都是这样的。

格健康速览

据英国《每日邮报》报道，一名年仅八天的小婴
儿日前被家里的宠物狗咬死。小婴儿名叫哈里·哈
珀，他在什罗浦郡的外婆家被一只杰克罗素犬咬
死。可怜的哈里被杰克罗素犬一口咬碎了头盖骨。

警察声称，哈里的死亡是一个悲剧性的事故。
他们正在调查这种可能性，那就是这只宠物狗可能
认为哈里侵犯了原本属于它的“领土”，由于嫉妒心
而袭击了哈里。

类似惨案在国内也有发生，这个月初浙江金华
一名19个月大的宝宝就被烈性犬破相，脸部缝了上
百针。
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家有小宝宝，千万别养大型宠物

家里有小宝宝，尤其是有小
婴儿的家庭，千万别养宠物，即使
不是烈性宠物和大型宠物。宠物
身上或多或少都会携带有危害人
类健康的寄生虫和病毒，对于抵
抗力很弱的宝宝来说，也是种伤

害。宝宝与宠物不可兼得，孰轻孰
重家长心里都有数。如果家里养
有小动物，最好带孩子提前接种
疫苗。一旦被宠物咬伤，首先应找
到干净的水源冲洗伤口，最好用
肥皂水冲洗。有碘酒的话用碘酒

消毒，然后尽快到疾控中心犬伤
门诊进行狂犬疫苗注射。

大人也要记得告知孩子在
对待宠物时的一些安全事项。首
先，不要在宠物还没睡醒或打架
时碰它，也不要将手突然接近

它，这样会引起宠物恐惧，宠物
受到惊吓难免会咬人。其次，抱
宠物的正确方法是将手慢慢伸
到它前面，让它知道是你的手过
去了，之后两只手一起捧起它，
注意千万不能用手去抓。

被宠物咬伤后的处理方法

伤情1：宝宝被宠物轻微咬
到，但皮肤未破

处理方式：先安抚受惊吓的
宝宝，即刻用大量清水冲洗被咬
处，然后使用无刺激性或者刺激
性较小的肥皂洗净被咬处。如果
宝宝还伴有瘙痒等异常情况，应
去医院及时就诊。

伤情2：宝宝被宠物咬破一
般皮肤

处理方式：首先在第一时间
用肥皂水冲洗伤口，并用家用酒
精对宝宝被咬破的皮肤伤口进

行简单的擦拭、消毒，擦拭过程
中安抚宝宝停止哭闹，让宝宝安
静下来，消除对宠物的恐惧心
理。由于宝宝被宠物咬破皮肤，
动物的口腔有很多细菌，所以一
定要尽快到医院进行及时治疗，
并请教医生是否注射狂犬病和
破伤风疫苗。

伤情3：宝宝耳朵被咬
处理方式：由于宝宝的身高

等原因，有的时候宠物可能会咬
到宝宝的耳朵，我们知道，耳朵
不仅仅是我们获取外界信息的

一个重要渠道，而且对我们的平
衡力以及美观都有很重要的作
用。所以一旦发现宝宝耳朵被
咬，应尽快看看与耳朵周围相连
的血管以及脸部有无牵连受伤。
还要看是否宠物的唾液流进宝
宝耳朵里边，如果有，尽快让宝
宝斜侧身体把耳朵内宠物唾液
控出。

伤情4：被咬掉手指
处理方式：这是被宠物咬伤

当中最为严重也是最为可怕的，
情况严重者可造成重度感染或

身体留下终身缺陷。被狗或猫咬
的伤口往往外口小，里面深，这
就需要冲洗时，尽量把伤口扩
大，让其充分清洁，并用力挤压
伤口周围软组织，而且冲洗的水
量要大，水流要急，最好是对着
自来水龙头急水冲洗。伤口不要
包扎。除了个别伤口大，又伤及
血管需要止血外，一般不上任何
药物，也不要包扎，并保留好被
咬下的手指，立即送医院，让医
师根据伤情，决定如何把手指接
上。

1、患者朱先生提问：我今
年40岁，最近我和爱人同房 ,老
是无法勃起，是不是得了阳痿?

我听别人说可以用精神法治
疗阳痿，这是不是真的?

烟台海洋医院陈主任解
答；按照你说的情况 ,应该是
阳痿 ,但是我建议你到医院做
一下检查 ,以确诊是不是真正
的阳痿。假如是真正阳痿 ,你
应该听取医生建议来确定治
疗的方法。我院采用“六位一

体分型疗法”治阳痿 ,彻底治
疗解决阳痿早泄困扰 ,安全无
痛无副作用。当然 ,精神治疗
在一定程度上也能促进阳痿
的治疗 ,但是它只是辅助性的 ,

要治疗阳痿等男性性功能障
碍 ,还是应该到医院治疗。

2、患者孙小姐提问：我今
年26岁，自半年前发现自己得
了阴道炎后，就严格按照医生
的要求，在治疗期间不过性生
活，疗程结束后，一时大意，月

经还未净时行房 ,导致阴道炎
复发。到第二个治疗阶段时 ,我
丈夫便不配合治疗了 ,非要在
治疗期间同房。就这样，我的
妇科病因为得不到丈夫的关
心，治疗也得不到配合，一直
无法痊愈，还发展到宫颈Ⅲ度
糜烂、盆腔炎。

烟台海洋医院妇科专家
解答：不洁性生活使外来细菌
被带入，残留阴道内的碱性精
液改变阴道正常的环境 ,从而

导致炎症的复发。研究者认为
性生活导致的妇科炎症复发
率高达90%。其实 ,性爱前互相
清洁是夫妻共同的责任，但在
我国 ,主动采取清洁措施的不
到1%。可见为了健康 ,性生活前
后应该注意清洁卫生。

热线电话0535-6268866、
网络男科 :www.ytnanke.com妇
科 :www. 6268866 .com与我们联
系，您将得到权威男科专家的
全方位解答和帮助。

格专家在线

有问有答 健康无忧

冬季心脑血管体检不可省

寒冷的冬天又走进我们的
生活了，冬天是各种疾病的高发
期，尤其是心脑血管疾病，所以
中老年人一定要注意冬季心脑
血管体检。冬天心脑血管疾病容
易受天气的影响而使病情加重
甚至突发，所以冬季心脑血管体

检不可省。
福 田 体 检 中 心 的 专 家 针

对 中 老 年 人 在 冬 季 心 脑 血 管
疾病高发的情况，提出这一类
的 人 群 需 要 做 以 下 方 面 的 体
检：

女：一般检查+血常规，尿常
规，肝功四项，肾功三项，血脂四
项，脂蛋白a，同型半胱氨酸，电
解 质 测 定 ，类 风 湿 因 子 ，高 敏
C — —— 反 应 蛋 白 ，糖 化 血 红 蛋
白，空腹血糖，心肌酶四项，甲胎

蛋白，癌胚抗原，糖类抗原 (CA-
50)，糖类抗原(CA19-9)，外科检
查，内科检查，女性盆腔超声(彩
色 )、十二导联心电图骨密度、经
颅多普勒等；

男：一般检查+血常规，尿常
规，肝功四项，肾功三项，血脂四
项，脂蛋白a，同型半胱氨酸，电
解 质 测 定 ，类 风 湿 因 子 ，高 敏
C — —— 反 应 蛋 白 ，糖 化 血 红 蛋
白，空腹血糖，心肌酶四项，甲胎
蛋白，癌胚抗原，糖类抗原 (CA-

50)，糖类抗原(CA19-9)，外科检
查，男性盆腔超声 (彩色 )、十二
导联心电图、骨密度、经颅多普
勒等；

冬季中老年人做一次心脑
血管体检，可以充分了解一下
自身的身体状况。如果没有问
题，在冬季就可以放下包袱，也
可以让家人放心 ;如果有问题，
就可以从方方面面做好准备，
预防疾病的进一步发展。初冬
送父母一份心脑血管套餐，就

是 对 他 们 关 心 的 最 佳 表 现 形
式。

冬季保健心脑血管体检不
可省，尤其是中老年人群，高血
压、高血糖、高血脂疾病人群，有
心脑血管家族史，或吸烟、喝酒
和应酬较多的人群，工作压力较
大、从事脑力劳动人群更应该注
意定期做心脑血管体检。如果您
有关于心脑血管的问题，可以和
福田体检中心的专家进行在线
咨询。

主持人：朱桂杰

嘉 宾：王建利 院长
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