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到人少景美的地方去猫冬

国内六大古城享受慢生活
商丘古城：“方孔圆钱”不势利
河南省商丘，在当代的中国，

名气并不大，但在古代，有商丘作
为华夏之邦商业、商品、商文化发
源地的说法。在商丘市内，还有一
个中国保存最完好古城之一的商
丘古城，它是明清时期归德府城，
现存地上古城始建于明朝正德六
年，距今有 500 年的历史。

看点：商丘古城由砖城、城湖、
城郭三部分构成，城墙、城郭、城湖
三位一体、外圆内方，成一巨大的
古钱币造型，建筑十分独特。目前
商丘古城下，同时叠压着春秋时期
的宋国都城、秦汉和隋唐时期的睢
阳城、宋代应天府南京城等 6 座都
城、古城。商丘古城是目前世界上
现存的唯一一座集八卦城、水中
城、城上城的大型古城遗址。

美食：当地名菜有砂锅羊肉、
子衣炖甲鱼、乌鸡炖子衣、炸八宝
葫芦鸭、三秋烤河鳗、三秋酸辣汤
等，开花烧饼、葱油饼、胡辣汤、油
茶等特色小吃也是远近闻名。

台儿庄古城：运河文化的承载体
山东省台儿庄，地方不大，名

气非常大，因为这里是著名的台儿
庄战役主战场，是民族精神的象
征、历史的丰碑。历史上的台儿庄
是一座商旅所萃、居民饶给的运河
名城，是运河文化的承载体，至今
仍保留有不少的遗存，被世界旅游
组织誉为“活着的运河”、“京杭运
河仅存的遗产村庄”。

看点：古城框架以运河为文化
轴线，有关帝庙景区、西门安澜景
区、纤夫村景区、“运河街市”景区、
板桥—花门楼景区、水街商市景
区、清真寺—九龙口景区、湿地公
园等八大景区。其中西门安澜景区
有台儿庄历史文化博物馆、西门桥
台儿庄大战临时指挥所等重要历
史景点。

美食：运河石头大饼、枣庄辣
豆腐、宋师傅黄花牛肉面、冯家祖
传驴肉、张氏脆皮鸡是有名的地方

特色小吃。
聊城古城：能陷不失的凤凰城
山东聊城，对于一般游客，可

能知之甚少。但聊城充满着历史痕
迹，曾为京杭大运河沿岸的著名商
埠，文化荟萃。聊城古城(又叫东昌
古城)坐落在市区内东昌湖中间，始
建于北宋时期的城垣，呈正方形，
总面积约 1 平方公里。

看点：悠久的历史为聊城留下
了众多的景观，昔日老八景、如今
又有新景致。京杭大运河像一条游
龙越境而过。江北最大的人造湖东
昌湖，犹如锦带环抱古城。光岳楼，
冲汉凌空，气势雄伟为鲁西一大奇
观。山陕会馆构筑巧妙，建于宋金
之际的铁塔，俊崇浑朴为聊城古老
的象征。藏书甲天下的海源阁古朴
庄重藏书宏富，为清代著名的 4 大
私人藏书楼之一。

美食：酱汁鱼条、酱焖鲫鱼、酱
烧鲶鱼、酱煨羊肉、醋熘鸡、酸辣鱼
块、爆炒心片、糖醋瓦块鱼等传统
菜肴，仅闻其名，就令人垂涎三尺。

徽州古城：徽州文化的见证者
徽州古城位于现在安徽省黄

山市歙县徽城镇，属于古徽州地
区，千年徽州府治所在地，自古就
是商贾云集。虽然随着商业生态的
变化，今天只是一个小县城，名气
也远不及附近的黄山响亮，但历史
上的名流士绅们在古城之内建造
了大量堪称艺术品的徽派建筑，给
世人留下了独树一帜的徽州文化。

看点：徽园，气势宏大，集牌
坊、古民居、祠堂“徽州”三绝之大
成，有徽州大观园之称；许国石坊
是徽州石牌坊中最杰出的代表，综
合体现了石坊建造技艺的最高水
平；徽商之源的渔梁古坝，至今仍
保持着古代街衢、水埠和码头的风
貌，渔梁老街一公里有余，用一色
鹅卵石铺成，旧式店号、庄号依稀
可辨；集古民居、古街、古雕、古
井、古牌坊于一体，并浓缩了徽派
建筑的主要特色的斗山街等等。

美食：徽州一品锅、徽州毛豆
腐是徽州最具代表性的美食。

襄阳古城：铁打的“华夏第一池”
湖北省襄阳城，那里是一座军

事要塞，有《射雕英雄传》郭靖和黄
蓉死守襄阳城抗元的故事。现实中，
襄阳雄踞汉水中游，也的确是一座
古今闻名的军事重镇。因城墙坚固，
城高池深，易守难攻，自古素有“铁
打的襄阳”，“华夏第一池”之说。

看点：襄阳古城历经沧桑，现
仅剩临汉、拱宸和震华等三座城
门。在临汉门上尚保留有一座始建
于唐、重筑于清的重檐歇山式城
楼，经维修后完整无缺。复建了城
东南角上的仲宣楼后，城内布局合
理，主干街道为“艹”形，纵横直达
城门。城外，北面是汉水天然屏障，
余三面是阔若湖面的护城河，深 2

～ 3 米，最宽处达 250 米。襄阳城现
以临江的北城墙保护最好，虽然东
城墙的阳春门、西城墙的西成门、
南城墙的文昌门已毁，但整体上依
然保留着古代城市的基本格局和
双层防御体系。

美食：襄阳靠近中原地区，属
于鄂北风味，名菜有夹沙肉、襄樊

缠蹄、红烧蹄膀、糖醋白菜、泡菜牛
肚丝、宜城盘鳝等；小吃有油茶、清
汤、牛油面、凉面、玉带糕等。

阆中古城：“天人合一”的典范
阆中古城，位于四川盆地北

缘、嘉陵江中游，已有 2300 多年的
建城历史，为古代巴蜀军事重镇，
但最为大家所熟知的要数张飞曾
在此镇守多年。古城阆中的建筑风
格体现了我国古代的居住风水观，
棋盘式的古城格局，融南北风格于
一体的建筑群，形成“半珠式”、

“品”字形、“多”字形等风格迥异的
建筑群体，是中国古代建城选址

“天人合一”的典型范例。
看点：城中有张飞庙、永安寺、

五龙庙、滕王阁佛塔等 4 处全国文
物保护单位，有清代四川贡院、华光
楼、巴巴寺等 15 处省级文物保护单
位，仅地面文物就有 200 余处。

美食：阆中美食素有“八怪”之
称，“张飞牛肉熏黑卖，白糖蒸馍红
章盖，男女吃醋不争风，窑压清酒
飘四海，奉国大米做豆腐，油茶馓
子赶早台，凉面套勺热臊子，出炉
锅魁夹凉菜。”

(西部旅游)

11 月 23 日，作为山东省重
点文化产业项目的《东阿阿胶养
生文化苑业态提升方案》评审会
在济南召开，标志着“阿胶养生
文化游”进入了实质性阶段。

“好客山东有三珍——— 阿
胶、海带、胶东参”，随着国内养
生热潮的高涨，除了传统的“一
山一水一圣人”，阿胶作为体现
我国中医药历史文化的独特产
品地位突显，“阿胶养生文化游”
有望成为山东新名片。

据悉，东阿县是阿胶的发源
地，随着养生热潮高涨，阿胶养
生受关注度更高。目前，已在东
阿投资兴建以阿胶养生、休闲为
主题的东阿阿胶养生文化苑。东
阿阿胶养生文化苑是承载东阿
阿胶技艺传播、文化传承的核心
项目，也是山东省重点文化产业
项目、国家 AAAA 级景区，被评
为“到山东不得不去的 100 个地
方”之一，也是体现“阿胶养生文
化游”精髓的重要景点。目前，已
完成第一期的使命——— 影视拍
摄，正处于二期旅游业态改造方
案规划阶段。

东阿阿胶养生文化苑是以
民国时期老济南、老东阿的建筑
风格为主，该方案以现有建筑为
基础，结合文化苑所涉及的阿胶
养生文化、中医药文化及东阿地
域文化对未来旅游业态进行了
规划。民国风情、养生体验、互动
娱乐、餐饮购物，吃、玩、看、购、
娱、养样样鲜活，让人充满期待。
正如专家们所说，该项目以民国
风情、阿胶养生为特色，很好地
满足了现代人休闲、养生、娱乐
的需求，有特色、有品位、有潜
力，有望成为山东特色文化旅游
新地标新名片，为“好客山东”旅
游品牌增光添彩。

(杨淑君)

“阿胶养生文化游”

将成山东新名片

中华文明数千年，留下古城众多，可如今知名度却相差甚大。其实以下这些古城并没有湮灭在历史长
河中，只是期待游人的发现。正因如此，在这个冬季，它们正适合施展“忆古情怀”，享受真正的慢生活。


	L07-PDF 版面

