
有了暖气、空调，热水袋这
样的“老物件”渐渐地被人们遗
忘了。其实，除了取暖，热水袋还
能缓解病痛。

敷背止咳

热水袋灌满热水，外用薄毛
巾或布包好敷在背部。可使呼吸
道、气管、肺等部位的血管扩张、
血液循环加速。

这主要是因为背部循行的
膀胱经主一身之表，外邪侵袭，
则恶寒，发热，鼻塞；而督脉主一
身之阳，一旦受侵则阳气虚衰，
抵抗力变低；而位于背脊上的肺

腧穴有主治肺气不宣的功能。
因此常用热水袋敷背，不但

可使膀胱经和督脉正常运行，而
且能让肺腧穴积极站岗，对止咳、
治感冒以及提高抵抗力都有好
处。

敷颈催眠

颈部有安眠穴，主治失眠眩
晕。在睡觉前将热水袋放在后颈
部，会感到温和舒适，先双手发
热，慢慢脚部也感觉温暖，能起
到催眠作用。

此外，用热水袋敷颈部还能
作用到大椎穴，因此对治疗颈椎

病也有不错效果。

缓解疼痛

在受伤24小时后，肿胀开始
逐渐好转时，用热水袋热敷局部
疼痛，每次20分钟左右，每天1—2

次，可有效促进血液循环，加速淤
血和渗出液的吸收，起到温经散
寒活血通络的作用，并减轻局部
肿痛。

此外，脚上循行有脾经、肝
经、肾经、胃经、胆经和膀胱经6

条经脉，60多个穴位，热敷脚还
能起到疏通经络、活络穴位并最
终达到暖身的效果。

热水袋中水温不宜太高，一
般以60℃—70℃为宜。使用前一
定要检查塞子的密闭性，外面最
好用毛巾包裹后再使用。

(综合)

一场宴，王者归来

《王的盛宴》明日上映

《王的盛宴》不仅涵盖了

“鸿门宴”这一耳熟能详的典

故，更再现了刘邦与项羽、韩

信三位历史人物波澜壮阔的

一生。

“鸿门宴”、“成也萧何，

败也萧何”“霸王别姬”等经

典典故，在《王的盛宴》中，将

以崭新的历史视角作出全新

诠释。

此外，《王的盛宴》不是

对《史记》中鸿门宴等段落的

简单翻拍，而是依据近年来

最新的考古资料，对这一段

史实的重新演绎。

止咳、催眠、缓解疼痛

除了取暖，热水袋还有这些功能
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今日菏泽

28日生活指数

风稍微有点大，

适宜旅游。

旅游：

适宜

天气冷，建议着

棉衣等冬季服装。

穿衣：

冷

易感冒，注意增

加衣服。

感冒：

易发

风力稍大，不宜晨练，

室外锻炼请注意避风。

晨练：

较不宜

早晚会感觉偏

凉，午后舒适、宜人。

舒适度：

较舒适

菏泽新世纪电影城推荐

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

本报讯 近日，素有美容化
妆 界 奥 斯 卡 之 称 的“ 2 0 1 2 年
COSMO美容大奖颁奖典礼”在上
海隆重举行，安利旗下“雅姿抚痕
紧致精华乳”以其全球独家专利

“胶原精导科技”，重塑紧致、抗皱

黄金标准，荣获2012时尚COSMO

美容大奖“年度抗皱精华产品”。
同时，雅姿另一款明星产品

“雅姿焕肤精华面膜”，亦凭借其
精粹自天然菌种的“智能PH精
华”及8分钟焕醒肌肤潜能力的卓

越功效，荣获2012瑞丽美容大赏
“年度金牌抗老面膜”。

作为安利公司旗下国际高档
美容化妆品品牌，雅姿品牌英文

“ARTISTRY”本身就意味着“ART
(艺术)is(就是)TRY(探求)”。对艺术

的探求鼓励着雅姿不断创新、探
索、超越、精益求精以及成就完美。
自1968年至今，雅姿已由最初的37

个产品发展到千余款产品，行销全
球80多个国家和地区，成为享誉世
界的高档美容化妆品品牌。(综合)

雅姿再获两项美容大奖
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